Dua Etmek Yerine Kot Aliskanlhklarimizi
Degistirsek lyi Olmaz mi

safdeha

Yeni yila girerken yapilan dualari gériince cok sasirtyorum. insanlar degismek yerine, baska ¢oziimler
pesinde... Alninin teriyle calisip kazanmak yerine, piyangodan en biyuk ikramiyenin pesinde mesela...
Bu parayla, istedigi gibi bir yasam sirecek, Uistelik onu kimse rahatsiz bile etmeden. Dogal cevresi icinde
kalabilecegini distinerek hemde. Dislinsenize, degistirmedigi ne kadar eksiklik varsa, hepsi su yiliziine
cltkacak ve onu bu daha da rahatsiz edecek... Ne mi? Mesela kibri... Hani param yok ama ben
insanlardan Gstliniim, eger param olursa ben onlara bunu gosterirdim diyordu, piyango cikmadan 6nce.
Simdi parasi var ve kibri pik yapmis durumda ve kibrinin sonucu asagilayici tavirlariyla cekilmez birisi

olmustur artik.

Fakir bile olsa vermeyi isteyen veya neyi varsa paylasmak isteyen birisi, cok parasi bile olsa kibir sahibi
olup, insanlari asagilayabilir mi?

Dua, gercekten son care... Mevla ettigimiz dulari kabul ediyor sonucta. Ancak bu kabul ettigi dua
sonucu baska kullarina bunun zarari dokunacaksa, biraz erteleniyor diye diisiinliyorum. Sonucta
Rabbim bize kaldiramayacagimiz yiik yliklemiyor. Baskasinin yikinin gitmesi ya bize yuk olarak

doniyorsa?

Agz kiifir dolu bir insan, agzindan cikani diizeltip, iyilestirmezse... Nasil iyi insan olacak ki... O agizdan
helal lokma nasil girecek ki... Baskasinin emegine nasil saygi duyacak ki... Agzi diizeltmek gerekiyor...
hem iyi s6z icin hem de helal lokma icin! Duasinda o zaman, Mevladan hayirli rizik ve nimet duasi
yapabilir hale gelecektir.

Biz degismezsek, iyi bir insan olmazsak, etrafimiza 1sik sacmazsak... Para gibi, kazandik¢a sagdan girip
sol cepten hizlica cikip gidecektir. Alinan ve elde edilen hic bir seyin degeri olmayacaktir. Hani acken
elimize bir parca yiyecek gecmiste, bunu yiyip doyacakken, baska aci gériince onu paylasmaya kac insan
yanasir ki? Duygudas olmak icin degismeliyiz. Azla yetinmeliyiz. G6ziimlizii coklara cevirmemeliyiz...
Sonucta neye alisirsak, o aliskanligimizla hayat siirecegiz. Azla yetinmeyi 6grenirsek, hani buna alisirken
zorluk cekecegiz elbet, azla yasamak bize mutluluk verecektir. Azla tasidigimiz viicut hamalliktan
kurtulacaktir. Zayif olacagiz, saglikli olacagiz, ylrlirken ucar gibi gidecegiz... Cok bir sey elimize gecse,
azi kalana kadar herkesle bunu paylasacagiz.

Hayat ciftler tizerine kurulmus... Mesela zehir-antizehir, erkek-disi, dogru-yalan... yani degismezsek, bizi
degistirecek ters bir yol mutlaka 6niimiize cikacak. Yani aciya bliyiimeden miidahale edersek o
blylimeden 6nini keseriz. Ama diretirsek, uzuvlarimizi, sevdiklerimizi, hayatimizi kaybederiz. Biz
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degismeye calisalim, sonra dua edelim. Ettigimiz dua baskalarinin hayatina miidahale seklinde olmasin.
Bizi iyi etsin yeter. Zaten biz iyi olursak cevremize bu iyiligi yayariz da...

Ne yaparsak, bu degisikligin icinde, Allah rizasini giidelim. Yani yaptigimizin karsiligini kimseden
beklemeyelim. Distinsenize Allah icin birine bir sey veriyorsunuz ve Allah buna sahit oluyor. Sizin bu
comertliginize Rabbim seyirci mi kalacak ki? iste bu bile bir duadir. Birine yardim etmek, iyilik yapmak,
dogruyu distinmek, kotiliikten uzak durmak... Hepsi duadir. Dua olgunlasmadan karsiligini bulmaz.

Bunu anlamak gerek.

Degisim elbette zordur. Ancak doga bile yilda dort kez degisirken ve bu degisimle tirll nimetler
sunarken, biz neden degismeyelim. Degismek icin kendimizi tanimaliyiz, her s6ziimiziin ve
paylasimimizin yansimasini karsimizdaki kisinin gézliglinden bakarak gérmeliyiz. Nedir dogru ve biz ne
yaplyoruz, sonra da ne yapmaliyiz diyerek, yolumuzu belirlemeliyiz. Eger biz, Rabbimiz gibi davranirsak,
onun golgesi gibi gezinirsek ve kulluk edersek, hayat glizellesir. Eylemlerimiz dua olur yalnizca,

agzimizdan gikan sézler degil...

Duaniz olmasa, hic degeriniz olur mu diyor Rabbim.. Bu dua eylemdir, dilden cikan sozler degil... Bu
eylemi yapacak degisimlere yeni yilda kendimizi yonlendirmek temennisi ile... Selam ve dua ile.

Saffet Kuramaz
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