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YUKSEK TANSIYON

Dort gliindiir ylikseldi yine tansiyon
Kovarim gitmiyor sandi pansiyon
Kontrolden cikinca su direksiyon
Hastane, ilaca talimim varmis

iki bin yilinda yapti sunumu
Devirdi bedeni gbrmem 6nimii
Tikamis damari sastim yonimd
Yedikce tuzluyu bedeni sarmis

Pervane olarak eve gelirdim
Soguk alginligi diye bilirdim
Nane limon icer care bulurdum
Yillarca kandirdi bu nasil cormus

Engin yere yatsam, ylksege ciksam
Basimi yukari birazcik diksem

Bir seye Gzillp gbozyasi doksem
Boynumdan geliyor, kursunu goérmiis

Klcigl on iken blyGga yirmi
Salliyor bedeni, boylesi var mi?
Atsan atilmiyor, sinemde yar mi?
Sanirlar gdénlime tahtini kurmus

Yagli, tuzlu, unlu cikiyor arka
Sekerle, kollestrol girerse carka
Tansiyon dert olur varmadan kirka
Disugu, yiksegi stresinen girmis

Bekliyor firsati pusuya yatti
Yalniz disariya cikamaz etti
Yillardir cektigim canima yetti
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Hastalikla yasam ne kadar zormus
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