Eniste Manti
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ENISTE MANTI!

Anadolu insani ¢ok eskilerden beri gecimini tarim ve hayvanciliktan temin ettigi icin yiyecegini
de bunlarin getirisi olan besin ve riinlerden yaparak yasamini devam ettirmistir.

Koylerin sehirlere gére mahrumiyet yerleri olmasi, oradaki imkanlarin kendilerinden
olmadigindan (carsi-pazar) elindeki trettigi Grinlerden cesitli sekillerde yaraticihgini kullanan maharetli
hanimlarin gayretiyle adi saymakla bitmeyen y6resel yiyecekler tiretme gayreti icinde olmuslardir.

Ateste pisecek yiyecekler icin catma veya duvara bacali ocaklar yaptiklari gibi, un ve unlu
mamulleri pisirmek icin haliyle tandira gereksinim duymuslardir.

Tandir yapmak icin tespit edilen havlunun icindeki bir yerde toprak enine ve boyuna takriben bir
metre kadar esilir, buraya mahir ustalarin 6zel topragin camurundan yaptiklari disarida kurutulup iyice
tavini alan tandir ocagi yerlestirilir, hava alip iyi yanmasi icin de doért bes metre uzunlugunda “kille”
denen havalandirma yolu yapilr.

Tandirdaki dumaninda disariya cikmasi icinde “punara” dedigimiz baca yapilir. Bazilari bunun
ustasini baska kéyden getirir, kdylliye de “benim tandir sizin ki gibi titmuyor” diye hava atardi.

Yufka ekmek yapacak olan evin hanimi tandirda yakacagi sackiyi, (sap saman) oklavayi, pisirgeci,
tahtayi, saci hazirladiktan sonra 6nceden 6diing taktigi komsu hanimlara bir ka¢ giin 6nce haber eder,
onlarda kararlastiralan giinde “tandirlik ya da tandirli ev” denilen yerde toplanirlardi.

iki saat onceden mayalanmis hamur yuvarlak beziler haline getirilir, bunlari sacda buytik
gelmemesi icin 6zenle ayni dlciide acilmasina gayret gosterilirdi.

Koylin birinde adamin biri hanimi 6ldigtinden dolayi ogluyla tandirda ekmek pisirirken bezileri
acan ogul bunlarin bliyiik oldugunu babasina sitem dolu sézle ifade ederse de onun “oglum Refik,
beziler blylik, 6nctide verecek dagalik ya, dil dil at, bol bol at” cevabiyla saskina doner.

Evin ihtiyacina gore iki tahtalik veya (i¢ tahtalik ekmek edilirken tahta basindaki hanimlar ekmek
tahtasinda bezileri oklavayla acar, acilani da pisiriciye oklavayla teslim eder, o da bunu 6zenle sacin
Ustline yayarken tandira da bir yandan ‘sacki’ atmayi ihmal etmez. Sacin Ustliindeki ekmegi “pisirgec”
denen deynek cubukla alt Ust yapip yakmadan pisirmeye 6zen gosteren kadin bir yandan da tiirki
soylemeyi ihmal etmezken diger kadinlarda kendi aralarinda hem sakalasir hem de dedikodu yapmaktan
geri kalmazlardi.

O vyillarda bugdaylar simdi ki gibi ilac gormediginden dolayi dogal tadindaydi. Onun unundan
yapilan ekmegin kokusu koyiin ta 6bir ucuna yayilir, kokuyu alanlar yanlarina aldiklari yumurtayi, yagi,
firek, (domates) sogan, bulursa patlican ekmek edilen evin yolunu tutarlardi.

Istahla yenilip tadina doyum olmayan, yedikce insanin yiyesi geldigi simdilerde adi degisen
benim kdylumde ise halen 'yumurtali, yagli, firek-sogan boregi' denen bu yiyecekler kimin istahini
kabartmazdi ki...

Yufka ekmek isini tamamlandiktan sonra tandira izIUk (topraktan yapilma) icerisine kemikli et,
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kayisi kurusu, yarma, yag su karisimi marmelat konur buna da benim kéylimde ‘keskef’ denen yemek
turd atilhirdi. Eger ekmek edimi soguk havalara dek gelirse tandirda ayak uzatarak oturulurken muhabbet
baska olurdu.

Uretken hanimlarin yaptigi isler bir yufka ekmek yapimiyla biter mi. Benim kdyiimle anilan
“yapistirma” denen bir tir var ki sorma gitsin. Hamur bezileri takriben on- on bes santim eninde ve
boyunda Uc¢ dort yufka ekmek kalinhiginda acildiktan sonra yumurtanin sarisi ve beyazinin karisimi
yliziine slrGlip tandira yapistirilir. Citir citir yenirken tadi damagimizdan gitmeyen bu yiyecegi yapan
kadinlar kaldi mi bilmem...

Yapilisi ve malzemesi yapistirmanin aynisi olan ondan daha kalin ve daha yumusak, fosur fosur
kabartmali adi Uistinde Bozlapa (Boztepe) ¢coregini yapan o hiinerli kadinlari nerede bulmali?..

Yine bunlarin yaninda Karacaéren'in boz ama ¢ok lezzetli ‘bazlamasi’, Horla kéyinin ve kirt
asiret koylerinin yufkadan biraz daha kalin o eksimsi tadiyla yiyene bir daha yediren bizim ‘Lavac’
kiirt'lerinde “nan” dedigi ekmegi tekrar yemek kismet olur mu bilemem...

Manti ve eriste hamurunda kullanilan marmelatin birbirinden pek farki yoktur. Un, tuz, yumurta,
su karisimiyla elde edilen hamur 6nce kiiclik beziler haline getirildikten sonra ekmek tahtasinda
oklavayla elli altmis santim eninde acllir. Acilan bu ekmek (i¢ santim eninde uzununa kesildikten sonra
kiicUk seritler halinde kesilip islem tamamlanmis olur.

Eristenin mantidan tek farki sacda kavrulup gevretilmesidir. Eriste yagli ya da sekerli olarak
pisirilip yemeklerin yaninda yardimci yemek olarak yenir.

Manti yemegi etli, salcali, sarimsagi bol yogurtlu adlarla cesitli sekillerde sofralarimizda yer
alirken ilerleyen teknolojinin geleneklerimize vurdugu darbeden eriste, manti, yufka ekmek, lavac,
corek, borek, bazlama ve cigirtma da nasibini almistir.

Maharetli hanimlarin yaptigi bu tiir yiyecekler yerini makinalasmaya birakirken bu durumsa is
gbrmeye (isenen bazi hazirci hanimlarin isine yaramis, yeni bir is sektoriinlinde dogmasina yol acmistir.

Isini bilen bazi kisiler bu gibi hanimlarin ya da yapmak isteyip de apartman dairesinde
oturmasindan dolayl yapamayanlarin ihtiyaclarini gidermek icin isi ticarete dokme yoluna gitmislerdir.

Sehrin muhtelif bolgelerin de “nasil olsa masrafimi cikaririm, hem de para kazanirim”
zihniyetiyle fahis fiyata diikkan kiralanarak adina “g6zlemeci” denilen cesitli isimlerde anilan is yerleri
acilmistir.

isler boyle olunca o muhit de eskiden beri is yeri calistirip kirada oturan ‘asil esnaflarin’
kiralarinin da artmasina sebep olmuslardir. Oyle bir zaman geldi ki her nereye baksan falan-filan
gozlemeci tabelalarindan baska tabela okunmaz olmustur.

Unal Carsisi Eski Ankara Caddesi cephesinde bosalan diikkani haniminin israrlarina fazla
dayanamayan emekli Erdal Yilmaz gézlemeci agmak icin kiralar.

Kiraladigl is yerini belediye ve il saghk kurulunun yasalarina uygun sekilde dizayn ederek
donatmis, en liilks makinalari da alirken “kar edecegim yerden masrafi esirgemem” diyerek paraya
acimamistir. Cagirdigl tabelaci ya da is yerinde imal ettigi yiyecek maddelerini vitrinin camina sirasiyla
yazdirmistir.

Isleri iyi gittiginden dolay1 yiizii glilmekte, bastirdigi kartviztleri ese dosta dagitirken onlardan
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birisinin “bana eriste ve manti lazim hani listede bunlari géremiyorum” ifadesiyle karsilasir.

Erdal Bey bunun tzerine komsusu bilgisayar tamircisi Salih'e “eriste, manti bulunur” diye bir
kagida yazdirip camin goériinecek bir yerine ilistirerek eriste-manti satimina da baslamis olur.

Terziyan koylinden berber Haci yillarca miiftilik civarinda meslegini icra etmis zamanla
gozlerinin iyi gérmedigine kanaat getirince sanatini birakmis fakat evi o civarda oldugu icin eviyle carsi
gidis-gelislerinde devamli Eski Ankara Caddesini kullanir.

Gidis gelislerinin birinde vitrindeki kagida yazilmis yazi géziine farkli bir sekilde takilir. Omrii
anasinin pisirdigi sonradan haniminin 6niine sofrada koydugu o giizelim bol acil, yerine gore etli, salcall,
bol sarmisak ilaveli yogurtlu mantinin "acaba daha adini bilmedigi bir ceside de varmis da ben farkinda
degilmisim" diye stiphesine kapilir.

Okuyup aldandigi yazinin etkisinde kalmis biitin saskinligi Gstlinde etrafina aval aval bakarken
durumu anlatacak birini aramaktadir.

Ben saatler ileri alindigi glinden itibaren eski saate gore bir miiddet daha hareket ettigimden
dolayi diikkanimi komsulara nazaran biraz erken acmis ve disariya kucak kucak ip cikarirken berber
Hacr'nin saskinhginin farkina varmakta gecikmedim.

Hacr'yla ayak Ustli selamlasirken bana gozlemeciyi gostererek bir seyler dedigini fark ettim ama
aramizin sekiz on metre olusundan, hem de sol kulagimin agir duyusundan ne dedigini pek
anlamiyordum.

Haci yanima agir agir yaklasirken bir yandan da “ula sagir tulla, sen émriinde hic ENISTE
MANTISI duydum mu?.. Yedin mi?" diye soruyordu.

"Sabah sabah Berber Haci da her halde kafayi biraz siyirmis (!) her halde" diye kendi kendime o
an icin hayiflanirken beni kolumdan ¢ceken Haci benimle bes on adim attiktan sonra vitrindeki yaziyi
gosterdi. Meger bilgisayar tamircisi eriste yerine eniste yazmis haliyle ifade tek manaya inmis 'eniste
mant' olmustu.

Meseleyi hemen anlamis hazir cevaplihgimdan istifade ederek “oglum Haci sen nasil kor, ben
nasil sagir olduysam tabi ki eriste de bizim gibi adama eniste olur” dedigimde sabah sabah
kahkahalarimiz oradan gecen ambulansin siren sesine karisiyordu...
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