Umumi Yasantimizda Niyetin Onemi
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Bildiginiz gibi, geriye baktiginizda sizi en nihayetinde nedamet icinde birakan sey: Kendi kararlarinizdir.
Bu makalemin amaci: Niyetinizin, maksadinizin kalkistiginiz isin (hayatin) sonucuna ne biyuklikte bir
etki yarattigini anlatmaktir.

Giris

Simdi sizden yasantinizin arkanizda biraktiginiz kisimlarindaki “keske soyle yapsaydim” seklinde
miphem bir aci ve nedamet icinde kivrandiran anilariniza bakmanizi istiyorum. Evet, liitfen su anda bu
yaziyl okumaniza aracilik eden aleti bir kenara birakip ¢ok zor olsa da birkac dakika icin bir hiilya kadar
miphem ama bir kdbus kadar trk{tlict ve korkunc olan nedametlerinizi, temasa masanizin Gstiine

koyun ve okuyun.

Ne gorduniz? Belki de gordiigiiniz seyin belirsizligi sizin bir dakika bile diisiinememis olmaniza
sebebiyet verdi. Belki de dakikalardir diistiniiyorsunuz, ne oldu neden oldu diye. isin bu kadar teferruati
evsafi hakkinda s6z s6ylemekten kacinsam da; kabul edelim ki her ne kadar mukavim daha dogrusu
esnek bir zihne, bir blinyeye sahip olursak olalim, pismanlik yine de tadi cok aci bir deneyimdir.

Peki, iyi tamam da, geriye bakip pismanlik duymayacagimiz, tatmin edici bir hayat yasamis olmak icin ne

yapabiliriz.

Bir sorunu ¢6zmek icin éncelikle o sorunun icinde bulundugu sistemin fizyolojisini (normalde nasil
calistigini) parca parca addetmek gerekir.

Oncelikle soruna bakalim: Yanlis kararlar vermemiz. Karar bir sonuctur, o zaman bu sonucun amillerine
(etkenlerine) parca parca bakalim.

Karar vermemiz icin ilk olarak elimize bir firsatin gecmesi lazim. Bu firsati degerlendirmek icin {ic tane
kistas 6lcitl taban alinz: Bu eylemi gerceklestirmenin gerekliligi, bu gereklilik ile eylem icin harcanacak
caba arasindaki iliskinin verimli bir simetri ya da sagma derecede uygulanamaz bir asimetriye sahip
olusu ve en 6nemlisi bu eylemin ilgili niyetimizle kesisip kesismedigi. Eger ki blitiin bu o6lc¢ttler olumlu
yonde cevaz alirsa, bu cevazi veren kisi ya da grup bir eylemde bulunur. Eger ki cevaz yerine ret aldiysa
bu reddi veren kisi ya da grup eyleme gecmez. Bu isleyisi anlatmak icin daha basit bir sisteme ayni
ortntiyu uygulayalim. Bir futbol oyununda bir oyuncunun topu rakip takimin kalesinden iceriye sokma
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isteginin (motivasyonunun) arkasindaki 6riinttiye bakalim: Futbolcunun goézltklerini takip, ona bir
esduyum (duygudashk, empati) teknigini kullanalim ve az 6nceki kistas 6lcutleri taban alalim. Bizim
niyetimiz: Oyunu kazanmak. Topu kaleye sokmanin gerekliligi (bize getirisi): oyunu kazanmak. Bu
getiriyle bu getiri icin harcanacak caba arasindaki iliski: oyunu kazanmak icin doksan dakika boyunca
ugrasmak mantikli mi?

Az 6nce okudugunuz metni gelin bir de birlikte inceleyelim.

ik olarak niyetimizle s6z konusu olan eylemin bize getirisi arasinda bir kesisme olup olmadigini kontrol
edelim. Niyetimiz ve topun kaleye girmesi ayni amaca aracilik ediyor: Oyunu kazanmak. Peki ya ticlnci
olctitimuiz ne olacak? iste insanlarin genelde eger ki tabiri caizse baltayi tasa vurduklari kisim burasidir.
Genelde insanlar ilk iki 6lcttin kesisip kesismemesi arasinda bir olumsuzluk yasamazlar. Asil sorun 3.
Olciittedir: Bu is icin harcayacaginiz yatirim (soyut anlamda). Bu élciit, sizin hayattaki basarinizi belirler.
Bir alandaki basariniz o ise (daha dogrusu o isin size getirilerine) duydugunuz aska ve o askin giiclyle
harcayacaginiz caba arasindaki iliskiye baglidir. Bu ask sizin niyetiniz ve o eylemin sizin niyetinize ne
kadar hizmet ettigiyle alakalidir.

Peki, hayatimizi daha dogru yasamak icin en temelde ne yapmaliyiz?

Cozim

Burada size cok glizel bir yontem sunmak istiyorum: Boru Metodolojisi. Diislince arayisim icin
buldugum en ideal fikir budur. Bir boru diisiintin. Bu boru sizin soyut yansimaniz. Bu borunun icinden
su geciyor. Bu su sizin emeginiz. Su, borunun sonundan getiri olarak cikiyor. Borunun icinde ise 3 tane
kapi var.

ik kapi: inanc Kapisi

Oncelikle, yapacaginiz isin Diinya’ya cok biiyiik getirilerinin olduguna ve olacagina inanmalisiniz.
inanciniz sizin en temel ve umumi kapinizdir. Sonra bu isi basarmak icin bir diger kapida sularimizin
tikanmamasini saglamamiz lazim.

ikinci kapi: Niyet Kapisi

Bu kapi bizim en kritik noktamizdir. Bir sonuca varmaya ne kadar niyetliyseniz o kadar acilacak olan bu
kapi eger hicbir niyetiniz yoksa iceriye bir damla su almayacak.

Evet, bu isi yapmanin ehemmiyetine gayet inanclisiniz. Ama sira niyetinizin ne kadar mukavemet sahibi
olduguna geldi. Bir isin sizin niyetinize (amaciniza) ne denli hizmet ettigini diistinliyorsaniz, bu kapida o
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denli acilacaktir.

Uctincti Kapi: Harcanacak Enerji (Caba, Eylem Ya da Zaman)

Bu kapi diger iki kapinin ne kadar acik olduguna gore kendisini yumusatabilir ya da sertlesiverir. Eger
diger iki kapimiz kapaliysa bir celik gibi sapasaglam duran bu kritik kapi; diger kapilarin kendilerini son
noktalarina kadar aramalari durumunda bir kagit parcasi gibi, gelen tazyikli suyun hasmetli adimlar
arasinda paramparca olur ve bizim istedigimiz gibi tikir tikir calisan bir sistemin ne kadar iyi calistigini
bize soyleyebilecek olan nihai noktadir.

Sonug

Eger ki bu hayatin size litfedilmesinde bir amacg olduguna inaniyor ve bu amaci gerceklestirmenin
ugruna hayatinizi adamak yolunda niyetliyseniz, sizi engelleyecek hicbir sey yoktur.

Devler gibi eserler birakmak icin, karincalar gibi calismak lazim.

Necip Fazil Kisakiirek
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