Saglkh Ve Uzun Yasamanin Altin Anahtari

safdeha

Bir ayagi kesilmis sigara tiryakisine soruyorlar, hala elinde sigara, “Bak diger bacagini da kaybedersin!”
diyene, “Ulan iciyorum, 6blirlini de kessinler...” Hani halini gériipte aciyan kisi, pes diyor... “Ne halin
varsa gor, kendi dusen aglamaz!”

Trafik, is, gorilmedik bir kazayi yasayan kisi, ayagini kaybedeceksin diyen doktora, “Kesmeden tedavi
edemez misiniz? Hic mi yok caresi...” Doktor susar, yapacagini yapmistir, o da caresizdir... isin dogrusu
da bu gercekci yaklasimdir. Kim bir uzvunun kesilmesini yahut kaybetmeyi ister ki!

islamda viicudu korumak, namaz kilmak kadar farzdir. Viicudunu nerede kullandin, ona nasil davrandin
sorularina muhatap olacagiz. Eger yalan soylersek, uzvumuz dillenecek ve dogruyu séyleyecek.

Ne yirlrken, ne konusurken, ne yerken, ne fikir ylritirken, ne nefes alirken, ne calisirken...
Zorlamayacagiz da. Bu eyleme muhatap uzvumuza merhamet edecegiz. Ona anne sefkati gosterecegiz.
Bedenen yaptiklarimizla bir yarismaya cevrilmis eylemlerden uzak duracagiz. Elbette tembellikte
etmeyecegiz. Her uzvumuzun yapmasi gerekenlerini unutturmayacagiz. isleyen demir parildir misali...
Sirtilmeyen topragin bozkira déniismesi gibi... islenecek de.

Emekli olan kisiler, ah puf ederek herkesten hizmet beklerler...Hic bir is yapmayi diisiinmezler. Hayattan
zevk almazlar. Heyecan duygusunu yitirmek en dogal gorintileridir. Bu ylizden sagligini yitirir, tedavi
edilmeyen hastaliklara maruz kalip, en kisa zamanda da o6lirler. Hangi yasta olursak olalim, bedenimiz
calismak ve hareket etmek zorundadir.

Sumo gilirescisi gibi asiri kilolu kisiler lizerinde yapilan deneylerde, kalp krizi riskinin cok az oldugu
kanitlanmistir. Bunu nedeni ise, kisi asiri kilolu bile olsa, hareket etmesinin bu riskten kurtardigini
gostermistir. Kisi zayif olmus yahut kilolu olmus fark etmiyor. Kisiyi farkli kilan yasaminda ki hareket
zenginligidir. Artik 6yle bilinclendik ki, kisi engelli bile olsa, ylizliyor, kosuyor, futbol yahut basketbol
oynuyor... Yasaminda heyecan artarken, sagligini da koruyorlar. Bir ise yarayacak isleri yaparak
kendilerini yasamin zenginligi icinde bulmaktadirlar.

Bir hadiste, “ Yaslansak bile kimseye muhtac olmamaya caba gosteren ve kendi isimizi kendimiz
yapmamiz!” gerekliligine dikkat cekilmistir. Sonuc olarak, mutlaka hareket etmeliyiz, yaptigimiz
hareketliligi de abartmamaliyiz. Bedenimiz bizim ve ona gerektigi gibi merhamet etmeliyiz. Eger biz
kendimize merhamet etmezsek, baskasi da bize asla merhamet etmez. Saglikli ve uzun bir yasamanin
altin anahtari, “Harekettir...”
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