Cocuk Terbiyesinde Altin Tavsiyeler

Ali OZKANLI

Terbiyede ilk kural saygidir, saygili olunuz. Sevme yetenegi, sevilerek kazanilir. Kiiciik demeyin, terbiye
besikten baslar. Cocuklar hicbir zaman koétilenmez. Onlar yalancilikla asla suclanamaz. Kibirlenmesine
g6z yumulmaz. Baskalarina yardima alistirilir. Konusmaktan ziyade yasatilir. Samimi oldugunuza

inandirilir.

Cocukla arkadas gibi olunur, ona deger verilir. Hayatin zorlugu 6gretilir. Sabirli olmaya alistirilir. Her
istedigi yapilmaz. Baskalarinin yaninda azarlanmaz. Hata, kizarak degil, 6gretilerek dizeltilir. Bir sey
ogretilirken asla dayak atilmaz. Hicbir zaman onlara yalan séylenmez. Cocuga verilen sézden donilmez.
Kardesler arasinda ayirim yapilmaz. Ayni harekete bir iyi bir koti denilmez.

Dislinceler, inandirilarak benimsetilir. Kétl hareketine g6z yumulmaz. Sirlar onlarin yaninda
aciklanmaz. Cok sertlik gibi, cok sefkat de zararlidir. Kararli olma, onu koti hareketten alikoyar.
Hatalarini kabul etmesi 6gretilir. Elemler ve kederler onlardan saklanir. Séziinden cok yaptigina deger
verilmeli.

Sevgili anne-babalar, cocugumuzla cok ilgilenip onun ne yapacagina liitfen biz karar vermeyelim.
Cocugumu kurtarayim, ona yardim edeyim derken daha da kotl duruma diislirmeyelim. 'Sev ama
icinden sev, sakin sevgini belli etme. Eger sevgini belli edersen, cocugun simarir' diye size yapilan
telkinlere sakin kulak vermeyin. Sevgiyi yasamada cocukla aramizda bir sorun olmamalidir. Zaman
zaman ben cocugumun yerinde olsaydim, ben anne ve babama nasil davranirdim, neler isterdim diye
kendi kendinize sorular sormayi ihmal etmeyin.

Degerli veliler! Bunu cesitlendirebiliriz. Baba olarak gazete okumaya, anne olarak televizyon izlemeye
ayirdigimiz vakit kadar cocuklarimiza da zaman ayirmali, onlarla konusup, onlari dinlemeliyiz.

Bazen cocuklar ilgi ve sevgisizlikten anne babasindan intikam alircasina davranislari tersine yaptiklarini
da gozlemliyoruz. Basarisiz olarak, onlarin tiztilmesini istediklerine de sahit oluyoruz.

Ahmet'i dinleyelim:

- Annem ve babam bana televizyon seyretmeyi yasakliyor, beni ders calismam icin odaya kapatip,
kendileri televizyonun karsisina geciyorlar, sesini bile kismiyorlar, benim aklim da hep filmlerde oluyor,
kafama hic ders girmiyor, diyor.

Ayse ne diyor:
- Bana oyun oynamayi yasaklayan babam kahveden cikmiyor. Gece yarilarina kadar oyun oynuyor. Bazi
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aksamlar babam eve dénmeden biz uyumus oluyoruz, sabahlari da birbirimizi gdrmeden ben okula
gidiyorum, o da isine gidiyor, diyor.

Hatice'ye kulak verelim:
- Anne ve babalarimiz anlayisli olmayi hic diistinmuyorlar, kizginliklarini ve 6fkelerini cok rahat
soyllyorlar, ama sevgiye gelince cimrilik yapiyorlar, diyor.

Anne-Babalara Pulsuz Dilekce *

Cocuk egitimi alaninda degerli eserleri olan bilim adaminin cocuk agziyla anne-babalara yazdigi
mektubu dikkatlice okumanizi rica ediyorum. Bu mektup sayfalarca okunacak yazidan cok daha
degerlidir. Yaziy1 okuyarak dersler cikarmaya calisalim.

" Sevgili Annecigim, Babacigim!

Butln duygu ve distincelerimi dile getirebilseydim, size sunlari séylemek isterdim. Strekli bir blytme
ve gelisme icindeyim. Sizin cocugunuz olsam da, sizden ayri bir kisilik gelistiriyorum. Beni tanimaya ve
anlamaya calisin.

Deneme ile 6grenirim. Bana ayak uydurmakta gticliik cekebilirsiniz. Oyunda arkadaslkta ve
ugraslarimda 6zgurlik taniyin. Beni her yerde her zaman koruyup kollamayin. Davranislarimin
sonuclarini kendim gériirsem daha iyi 6grenirim. Birakin kendi isimi kendim yapayim. BliyUdigimu
baska nasil anlarim.

Blylmeyi cok istiyorsam da, ara sira yasimdan kiclik davranmaktan kendimi alamiyorum. Bunu
onemseyin. Ama siz beni simartmayin. Hep cocuk kalmak isterim sonra. Her istedigimi elde
edemeyecegimi biliyorum. Ancak siz verdikce almadan edemiyorum. Bana yerli yersiz s6z vermeyin.
S6ziinlzu tutamayinca size olan glivenim azaliyor.

Bana kesin ve kararl davranmaktan cekinmeyin. Yoldan saptigimi gériince beni sinirlayin. Koydugunuz
kurallar ve yasaklarin hepsini begendigimi séyleyemem. Ancak, hic kisitlanmayinca ne yapacagimi
sasirtyorum. Tutarsiz davrandiginizi gériince hem bocaliyor hem de bundan yararlanmadan

edemiyorum.

Ogiitlerinizden cok davranislarinizdan etkilendigimi unutmayin. Beni egitirken ara sira yanhslar
yapabilirsiniz. Bunlari cabuk unuturum. Ancak, birbirinize saygi ve sevginizin azaldigini gérmek, beni
yaralar ve siirekli tedirgin eder.

Cok konusup cok bagirmayin. Yiksek sesle séylenenleri pek duymam. Yumusak ve kesin s6zler bende
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daha iyi iz birakir. "Ben senin yasinda iken" diye baslayan soylevleri hep kulak ardina atarim.

Kicik yanilgilarimi biylik sugcmus gibi basima kakmayin. Bana yanilma payi birakin. Beni korkutup
sindirerek sucluluk duygusu asilayarak uslandirmaya calismayin. Yaramazliklarim icin beni kétu
cocukmusum gibi yargilamayin.

Yanhs davranislarim lizerinde durup diizeltin. Ceza vermeden 6nce beni dinleyin. Sucumu asmadigi
slirece cezama katlanabilirim.

Beni dinleyin. Ogrenmeye en yatkin oldugum anlar soru sordugum anlardir. Aciklamalariniz kisa ve 6zl
olsun. Beni yeteneklerimin Gstlindeki islere zorlamayin. Ama basarabilecegim isleri yapmami bekleyin.
Bana glivendiginizi belli edin. Beni destekleyin, hi¢ degilse cabalarimi éviin. Beni baskalariyla
kiyaslamayin. Umutsuzluga kapilirim.

Benden yasimin Ustiinde olgunluk beklemeyin. Biitlin kurallar birden 6gretmeye kalkmayin, bana sire
taniyin. Yiizde yiiz diirtist davranmadigimi gériince Grkmeyin. Beni kdseye sikistirmayin, yalana
siginmak zorunda kalirim. Sizi cok bunaltsam bile sogukkanliliginizi yitirmeyin. Kizginliginizi hakli
gorebilirim. Ama beni asagilamayin. Hele baskalarinin yaninda onurumu kirmayin. Unutmayin ki, ben de
sizi yabancilarin 6niinde glic durumlara distrebilirim.

Bana haksizlik ettiginizi anlayinca aciklamaktan cekinmeyin. Oziir dilemeniz size olan sevgimi azaltmaz;
tersine, beni daha cok yakinlastirir. Aslinda ben sizleri oldugunuzdan daha iyi ve daha degerli
gorliyorum. Bana kendinizi yanilmaz ve erisilmez gdstermeye cabalamayin. Yanildiginizi gériince
UzUntlim buylk olur.

Biliyorum, ara sira sizi lGizliyor, belki dis kirikligina ugratiyorum. Bana verdikleriniz yaninda benden
istediklerinizin cok olmadigini da biliyorum. Yukarida siraladigim istekler size cok geldiyse bircogundan
vazgecebilirim; yeter ki beni ben olarak sevebileceginize olan inancim sarsiimasin. Benden "Ornek
Cocuk" olmami istemezseniz, ben de sizden kusursuz anne- baba olmanizi beklemem. Sevecen ve
anlayisli olmaniz bana yeter. Sizin cocugunuz olarak dogmak elimde degildi, ama secme hakkim olsaydi,
sizden baska kimsenin cocugu olmak istemezdim. Sevgiler... Cocugunuz."

* (Bkz: Cocuk ve Ruh Saghgi, Prof. Dr. Atalay Yoriikoglu , Ozgiir Yayinlari. ist. 1997 )
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