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Okyanustaki Dalgalar Gibiyim

Evde oturuyorum can sikintisinda okyanustaki dalgalar gibiyim bir o yana dalgamla sikintimla
dalgalaniyor sonra duruluyorum. Rengim bir siyaha bir denizin mavisine déniyor. Bu can sikintimdaki
dalgalanmalarla, sallanmanin bir yere ylikselerek carpmanin sonra durulmanin elbette bir nedeni var.
icimde derinlerde birbirimizi karsilikli olmasa da sevmenin, kimimiz cok kimimiz az hatta hic
sevmeyenimiz olmasa da icimizde kuruyan cicekleri sulayan i¢ denizimizin berrak sulariyla sulayarak,
yesertmenin bahcesi var. Disimdaki sikintinin dis ylizeyinde anlik stresi, icimdeki ylizeyde otelere
dalgalarimizla ulasmanin varmanin gizelligi var. Her anda her olusumda yatan gercek, gercek olani
goérmek insan varmanin giizelligini gérmenin kapisini agmanin giizelligine varmanin giizelligine sahit

olurken, Rabbime stikirler ediyorum.

Hava alisiimisin disinda serin icimi serinletirken, bende ve havadaki tazelikle yazmaya calisiyorum.
Glinesin dogusundan batisina kadar icimde dogan batmaya yiiz tutan olumsuzluklari hemen glinese
cikararak havalanmasini saglayarak, olumlu bakis acisiyla bakmasin sagliyorum. Tipki istanbul’a ilk defa
gelmis hayran kalmis birisi gibi yazarken ayni duygu ve hislerle yaziyorum, bir anda sikinti ve sikintinin
sebebi ve sonucunda Rabbimin mutlak giic kudretiyle verdigi ic huzur, acizlig§imle Rabbime varmama
vesile olan i¢ sikintim ve sonucunda ki huzur, sebepsiz hicbir seyi Rabbim yaratmamistir bilirim ve stkur

ederim.

Derler sikintilar insani insan oldugunu belirleyen vasiflar olarak insan yapan, Rabbine bir adim
yaklastiran bir davet olarak biliyorum ve bu davete her zaman icabet etmemi saglayan Rabbime slikirler
ediyorum. Sadece insan bu eylemde bulunmaz kendini de gézden gecirir, gonil hissimle bana sunulan
alternatif yollarin bu sekilde olmasi ve bana bu sikintilarimin ertesinde Rabbime sabirla varmanin
neticesinde ruhumun kontroliini el altinda tutmamada yardimcisi oldugunu anliyorum. Sadece
biliyorum demekle bilinmiyor anliyorsun ki hicbir sey bilmiyorsun! Distinmek goniille yola ¢cikmak
hakikate varmak kesif etmek icin bu sikintiya ihtiyacim varmis anliyorum. Bu hakikat ve kesifle binlerce

alternatif yollar aciliyor sevmekle...

Hayatimizin bir parcasi olan yasamak yasarken icini hoslukla doldurmak oldugunu diistintiyorum. Yani
insan sadece kendisi icin yasamak icin diinyaya gelmedi, yollar sadece kendine degil insanlara varmak
sevmek icin acildigini bilse, cenneti diinyada yasariz, zaten cenneti 6telerde degil génliinde ara
cehennemle birlikte. Akildisi olan bunlari fark etmeden sikintili halde yanlis diistincelerin icinde bir
secim yaparak bahs edilen glizellikleri ezerek gérmeyerek bir anda silmek ki Rabbim uzak eylesin, amin.
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Iste 0 anda ben tefekkiir ve temasa icinde gezinmeseydim insanin elde edebilecegi en biiyiik mutlulugu
bilemeyecektim. Bazen diinyanin verdigi gecici hevesleri birikimle glic dedigimiz gecici imtihan icin olan
glicli erdem bilirken aslin erdem olmayanlarin bizi gercek erdemlerden uzaklastirdigina cok sahit oldum
kendimden bilirim. Diinyanin erdem dedigi istek ve istahimi doyuran aciktik¢ca tekrarini isteyen nefsimin
beni ruhumdan icindeki 6zii gbrmeme engel olan yalanci erdemlerle saklamaya calismasi hatta kontrol
altina almasi, hayvani bir cilginlikla istahla beni pohpohlarken erdem denilen, sevmek, kucaklamak
varmak ,sarmak eylemlerinden uzaklastirarak hayvana dénistlirmesine izin vermemek icin cok caba
sarf ettigimi de soylemek isterim bu tefekkirler ve temasa ile...Pratik olan yavas severek gonil alarak
ylriimek yerine, hemen tiimi{ benim olsun sacmaligiyla diinya bunu erdem diye gosterirken, Rabbim
bunun béyle olmadigini bildirdigi nur Kur'an ve giil kokulu Peygamberimin yasantisiyla nurdan emirlerle
yap deyince ,var sar, onar, yaklas, derdine derman ara bul...Buna vakif olmak adina yine binlerce
stikiirler ediyorum. iste erdem iste onur, Rabbimiz bu emirlerle, aklimizi doymaz istahin bitmez
tiikenmez istahiyla esir eden diinyanin kontrol altina alinmasi icin uyariyor kulunu, stikiirler olsun...

Bazi Felsefeciler yani batili olanlar bu felsefeye nefsi sokarak Alemlerin Rabbinin varligini katmadan
soyutlayarak sadece diinyanin sdylemleriyle” insan, dogasini tam olarak gerceklestirebilmek icin
hayvani dogasini yok saymak ya da terk etmek yerine, onu akil yoluyla kontrol{ altina almali” Zaten
diinya aklini kontrol altina almis. Duygu ve hisleri harekete gecirecek tek sey akildan 6nce imanidir,
Rabbine olan baglihgi samimiyeti acizligini bilerek Rabbine kosmasidir, diinyanin onu esir ederek etki
ederek yanlislara diislirerek basarilisin diyerek, son anda ucurumlara diiserek, parcalanmak kurtaracak
olan, bin stikiir Rabbime ,kulunu cok seviyor, yolu glizellestirmenin yolunu gosteriyor imanla onun
subeleriyle...Sanki bastaki sikintim bana gelen bir tercimandi olamaz mi acaba, bunlari anlamam
yardimcl oldugunu diistiniirsek ne dersiniz?
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