Mutluluk Ustiine
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Mutluluk: “Bitlin 6zlemlere eksiksiz ve stirekli olarak ulasilmaktan duyulan kivanc durumu” diye ifade
eder Tdk. Bu tanimin yeterli olmadigi gibi dogru da olmadigini séylemeliyim.

Biraz akil yuriterek de stirekli mutlu olunmayacagini anlayip anlatabilirdi Tdk. Uzmanlari(!)

Mutlulukta ve mutsuzlukta streklilik yoktur. Mutlulukta, mutsuzlukta kisiden, kisiye degisen
surelerle sinirhdir.

Kaybedilen deger verdiginiz, bir nesne mutsuzluk sebebi olurken; kaybettiginiz nesneyi bulmaniz
mutluluk sebebidir.

Bilinen bir atas6ziimiiz: “Allah sevdigi kuluna 6nce esegini kaybettirir, sonra da buldururmus” der.

Mutluluk ile mutsuzluk vardiyali calisan isciler gibidir. Biri is basinda ise 6biirii dinlenmektedir ya da
sirasini beklemektedir

Bir yolcu, yanina su almamis ya da aldigi su bitmis olsun, yol boyunca suya erisemediginde;
yorgundur, mutsuzdur, bekli de umutsuzdur. Bir kir cesmesinden, ya da siril, siril akan bir dereden
susuzlugunu giderdiginde dingin ve mutludur.

Saglikli bir bebek karni a¢ ya da altini kirlettiginde mutsuzdur. Mutsuzlugunu aglayarak ifade eder.
Karnini doyurup altini temizlediginizde, mutlulugunu giltclkler dagitarak belli eder.

Bir cocuk vitrinde goérdiigli bir oyuncagi istediginde almamis ya da alamamissaniz, aglar, zirlar, mutsuz
olur. Bir baska zaman da o oyuncagi, yataginin ayakucunda buldugunda; coskusu, sevinci odayi doldurur
ve odadaki herkesi sarar.

Ornekler cogaltilabilir.

“Mutluluk hayatin slirprizlerinden sadece birisidir”

Mutlulugu nasil tanir, biliriz ve arariz, isteriz? Clinkii mutsuzlugun agrisini, sikintisini yasayarak
ogrendik. Mutlulugun, mutsuzlugun karsiti (ziddi) oldugunu yasayarak 6grendik

Mevlana bu durumu, iyi- kétl baglaminda soyle ifade eder: lyiyi bilmedikce kétiyii bilemezsin. Ey
yigit, her sey ziddiyla gérulebilir.”

Biz de “Mutsuzlugu yasamamis bir insan, mutlulugun degerini nasil bilebilir...” diyerek konuya
donelim.

Cocuk engellendigi zaman aglar, aglayarak direnir. Engeli kaldirirsaniz susar. insan da engellendiginde
direnir. Bu anlamda yetiskin insanla cocuk arasinda yontem farkindan baska bir fark yoktur.

Cogu insan, aklini, emegini, olanaklarini zamaninda ve yerinde kullanarak engelleri asar. Her engeli
astiginda da mutlulugun tadina varir.

“Hayat, engelli bir kosu ise, miir engelleri asma stirecidir. Oniindeki engeli asamayanin sonraki engeli
gérme sansi yoktur.

Diyelim her yolu denediniz, ama son engeli asamadiniz... Mutsuzluk tamda burada bogaziniza basar,
bagriniza coker.

Ne yapmali, nasil yapmali?
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Mutlulugu genellikle Zenginlik, ev, araba, esiniz, isiniz, vs disimizda arasak da... Bana goére mutluluk,
dis etkileri yadsimadan soylersek; kendi i¢c diinyamizda, olaylar ve olgulara bakis acimizda gizli bir
cevherdir. “Eger mutlu olmayi istiyor, bu yolda cabaliyorsunuz ama o cevhere ulasamiyorsaniz. Bakis
acinizi sorgulayin, sizi mutsuz eden soruna baska bir acidan bakin.” Derim,

Eleanor H. Porter’in yazdigl Pollyanna romani okumayanlar cok azdir diye distintiyorum.

Bu roman, her durumda mutlu olacak bir seyler bulmaya calisan "mutluluk oyunu" oynayan bir kiz
cocugunu anlatiyor. Bu 6zelligi ile cocuklara da biytklere de farkl bir bakis acisi sunuyor. Bu bakis
acisini icsellestirmek mutluluga giden yolumuzu aydinlatiyorsa neden denemeyelim.

Dale Carnegie (Amerikali yazar/ Uziintliyi birak yasamaya bak) kitabinda séyledigi gibi:

“Bir derdin caresi ya vardir ya da yoktur. Varsa, ara bul. Yoksa kafana takma” der.

Bu da bir bakis acisidir. Hem miicadeleyi, hem de dert ile barisik yasamamayi 6nermektedir.

Bu ornekler de cogaltilabilir.

Unutmayiniz ki, sifati ne olursa olsun baskasinin bakis acisi dogru da olsa, kendi yarasina merhemdir.
Sizin yaranizi azdirabilir. O sebepten baskalarinin bakis acilarini yadsimadan, hatta, onlardan da
yararlanarak kendi bakis acinizi sorgulayip, degistire- don(stiire kendi yaraniza merhem hazirlayiniz.
kendi agriniz ve siziniz ortadan kalktiginda mutluluk denilen cevhere siz de ulasirsiniz.

Yazimi bir dortltigiimle sonlandirayim.

“Tarka sarki mirildan, asktan soz et, ishk cal

Bir kirmizi kaskol sar, varsa paran takim al

Oltim ya da kiyamet, gelecekse habersiz

Bu diinyanin damina siki tutun keyif al”

------------------------------------------ Tahir Eker 22.9.2021
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