Kaygi Ve Hayat

lizglinbiri

anlatamiyorum bir seyler var, sanki zaman gecmiyor burada ve duvarlar kaygi bozuklugumun
saglamligini gosterircesine diri. elimden hicbir sey gelmiyor, vaktin gecmesini bekliyorum. insan ne
yapar ki baska, yani yasamak nedir, nasil yasanir? ne yapmali daha dogrusu, varsak ve yasiyorsak bir
seyler hissediyoruz ve arzuluyoruz ve bir seylerden korkuyoruz demektir. peki sokakta, iste, yolda
gordiiglimiiz onlarca, binlerce insan hic hayatin o ezberlenmis rutininden kafasini uzatip bir an varliginin
farkina varip, yasadigi hayata disaridan bir gézle bakiyor mu? peki biz yapiyoruz da ne oluyor? bunun
olmasi gereken bir yolu da yok ki, herkes varligini devam ettiriyor nihayetinde, herkes varolma
micadelesi veriyor kendi hayatinin getirdiklerinin disina cikamadan. bir an olsun soluklanabilmek icin
firsat bulanlar da hayatin bir gerekce (izerine yasanmadigini, yalnizca varolundugunu ve varolmaya
devam edildigini fark ettiklerinde kendilerini bu ¢cikmazda buluyorlar. 6yleyse belki de yapilmasi gereken
gercekten de herkesin dedigi gibi bir mesgale edinmek ve ¢ok sik hayat lizerine diisiinmemek. keyifli
anlarin tadini ¢ikarabilmeye mdsait bir ruh hali ve sikintili, zor zamanlari atlatabilmek icin yeterli bir
metanet; belki de tiim ihtiyacimiz bu. kisi kendine yetemiyorsa eger 6nce bunu ¢ézmeli; ¢clinki baska ne
yapilirsa yapilsin hayati devam ettirebilmek icin sonu gelmeyen arzulara ve nesnelere yonelir kendine
yetemeyen insan. kendine yetebilen insanda ise hayata dair kivrak bir anlayis yetisi ve baska bir seye
ihtiyac duymamanin verdigi yiksek haz vardir. mutlulugun degilse bile kaygi bozuklugundan
kurtulabilmenin yolu, kisinin hayatinda kendi mevcudiyetinin temelleri lizerinde varolus miicadelesi
vermesi ve bu zorlu siireci yilmaz bir savunuyla yiritebilmesiyle miimkiindiir kanimca.
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