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“Bana bir bayram verin. icerisinde babam olsun...”

Son yillarda toplumsal hayatta yasanan degisimler, ailedeki rollerin farklilasmasi, cocugun gelisiminin ve
egitiminin giderek daha 6nem kazanmasini, baba-cocuk iliskisinin de hak ettigi ilgiyi gérmesine yardimci
olmustur.

"Cocugun zihinsel, fiziksel ve sosyal gelisimi, gelecekteki yasami, is ve 6zel hayati, kuracagi aile yapisi,
basarili olmasi ya da olmamasi, kisisel iliskileri ailesinde yasadigl ortama, anne-baba-cocuk iliskisine
baglidir.

Etkin bir baba, cocuklarin her tirli gelisimlerini olumlu etkilemektedir. Babanin cocugu ile iliski kurma
bicimi, cocugun kisiligini etkiler. ilgili ve sevgi dolu bir tavir, cocuklarin sosyal uyum yeteneklerinin
artmasina, liderlik 6zellikleri gelistirebilmelerine etki etmektedir.

Babanin aile icindeki tavri, fonksiyonu, cocuguyla kurdugu yakin, acik ve gtivenli bir iliski, 6zellikle erkek
cocugun baba ile 6zdeslesmesini kolaylastirmakta ve kendi cinsiyet roliini gelistirmesine yardimci
olmaktadir.

Baba, cocuklariyla iyi bir iletisim kurmalidir. Ailede babanin rolii cocuklarin disiplin ve otorite
anlayisinda belirleyici bir rol oynar. Hicbir anne, bir babanin ve hicbir baba bir annenin rolinii
tasiyabilecek glcte degildir.

Bir baba evladinin hayatinda nasil bir model olusturdugunu diistinmeli. Yalnizca korkulan, hep kural
koyan, eve geldiginde yaptiklarindan dolayi cocuklarini hesaba ceken bir baba olmamalidir.

Kapida yolu gozlenen, esinin ve cocuklarinin sikintilarini paylasan, aile bireylerinin sorularina rahatca
cevap veren, onlara destegini-yardimini esirgemeyen, kurallarinda tutarli olan, ilgi ve sevgisini
esirgemeyen bir baba olmalidir.

Hareketlerinde ve kararlarinda tutarli iyi bir baba modeli; cocugun okul basarisinda, zeka gelisiminde,
disiplin anlayisinin yerlesmesinde, 6zgliven olusumunda, cinsel kimliginin oturmasinda,
sosyallesmesinde, insanlarla iletisiminde, liderlik yapisinin gelisiminde, arkadas iliskilerinde uyumlu
olmasinda, toplumu, ailesini ve milletini ilgilendiren konulara duyarli olmasinda, gelenek ve
goreneklerine sahip ¢cikmasinda, 6nemli ve olumlu 6zellikleri kazanmasini saglar.

Ailede ebeveynlerden herhangi birinin eksikligi cocukta kayiplar ve maddi manevi travmalar yasatir.
Ancak babanin yoklugundan kaynaklanan maddi yetersizlikten daha énemli olan manevi kayiplardir.
Bunlarin basinda da gliven eksikligi gelir. Clinkii cocuklar icin baba gliven demektir.

Etkin bir baba roll, cocuklarin her tiirli gelisimlerine olumlu etki etmektedir. Babanin cocugu ile iliski
kurma bicimi cocugun kisiligini etkiler.

Babalarin Cocuklariyla iletisiminde Dikkat Etmeleri Gereken Hususlar:
*Hamilelik doneminde esinize hosgord, anlayis ve 6zel ilgi gosterin; bebeginizin anne karnindaki
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gelisimiyle ilgilenin. Cocugunuzun gelisimi anne karnindayken baslar.

* Bebeklik doneminde bakiminda gorev alin. Bebeginizin sagligl, beslenmesi, temizligi, agladiginda
sakinlestirilmesi ve tiim ihtiyaclarini karsilanmasi konusunda becerilerini gelistirin. Bu iliski daha sonra
slirecek olan saglikli bir iliskinin 6nemli bir baslangicidir.

* Cocugunuz lzerinde korkuya dayali bir disiplin uygulamayin. Sizinle rahat ve acik bir iliski kurabilmesi
icin ona firsat verin. Tam tersi olarak tamamen disiplinsiz, kuralsiz ve kontrolsiiz bir disiplinin de cocuk
Uzerindeki olumsuz etkilerini gbz ardi etmeyin.

* Cocugunuzla cok iyi iletisim kurun. Tipki annesiyle oldugu gibi sizinle de yakin ve sicak iliski
kurabilmesini ve tzlintlstnd ve mutlulugunu sizinle paylasabilmesini saglayin.

* Babalar da tipki anneler gibi cocuklarini her kosulda (basarilarinda da basarisizliklarinda da)
sevdiklerini hissettirmeli, cocuklarinin kendi hayatlarindaki 6nemini cocuklarina ifade edebilmeli, saglkh
bir gliven gelisimi olusturmalidir.

Babayla cocuk arasindaki saglikli iletisimde esas nokta; saygi, ilgi, dinleme ve anlamadir. Baba,
cocuklariyla iyi bir iletisim kurmalidir. iletisim kurarken de bazi noktalara dikkat etmelidir. Bu noktalari
soyle siralayabiliriz;

e Cocugun da bir birey oldugu ve saygiyi hak ettigi unutulmamahdir.

e Cocugun bliyliimesine izin verilmelidir. Tiirk aile yapisinda erkek cocuklara sorumluluk verilmemesi,
gelecekteki yasamlarinda da sorunlara yol acar.

e Cocuk 6zenle ve ilgi ile dinlenmeli, anlamaya calisilmali, ilgilenilmelidir.

e Cocuk babadan korkmamaly, iliskisi saygi ve sevgi icermelidir. Cocuklar, babalarindan korktugu icin
degil, yanhs oldugu icin bazi seyleri yapmaktan cekinmelidir.

e Cocuk, her zaman yonlendirilmeye ihtiyac duyar. Evde mutlaka duyarh, tutarh kurallar olmalidir. Bu
kurallardan cok fazla taviz verilmemelidir.

e Cocugun her istedigi yapilip, alinmamalidir. Bu cocugu doyumsuzluga iter.

e Fiziksel ve duygusal cezadan uzak durulmalidir. (Dayak, rencide edici s6zler, asagilama, alay etme,
hakaret, kifir vs.)

e Cocukla arkadas olmak yerine, ona arkadasca davranilmali. Ailelerin glinimizde en cok ‘cagdas
aileyiz' tanimlamasiyla yaptiklari yanlislarin basinda anne baba kimliklerinden siyrilip arkadasi gibi
davranmalari geliyor. Ozellikle genc erkeklere arkadasi gibi davranmak yerine ona babasi oldugunuzu,
daima ona destek vereceginizi hissettirerek baba olmalisiniz. Clinkli onun babaya ihtiyaci var.

e Cocuklarinizi baska cocuklarla kiyaslarsaniz, onun kendini mutsuz ve yetersiz hissetmesine neden
olursunuz. Bunun yerine baba, cocuktaki farklliklari goriip, bu yonleri gelistirmesine yardimci olmahdir.
e Cocuklarla inatlasmaktan kacinilmalidir. Cocuklar kendilerini ispatlamak amaciyla catismaya
girebilirler. Bu durumlarda anne ve babalarinin destegine ihtiyac duyan cocuklarla inatlasmak, asiri ve
mantiksiz yasaklarda diretmek inatlasmalarina yol acar. inatlasmak da evden kacma, okulu birakma gibi
olumsuz sonuclar dogurur.

Bir ailede babanin yoklugu ya da sorumsuzlugu, 6nemli bir tasin eksikligidir. Babanin varhgi, aile
bireylerine gliven verir. Babayla cocuk arasindaki saglikli iletisimde esas nokta; sayg, ilgi, dinleme ve
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anlamadir.

Ailede; esitlik, adalet ve 6zgiirliik vb. diislincelerin ve pratiginin gelismesi, aile bireylerinin sistemli,
Uretken caliskan ve kendine glivenen, sorumluluk sahibi bilincli vatandaslar olarak yetismesi icin,
topluma ve olaylara duyarli, katiimci, dayanismaci, paylasmaci bireylerin yetismesine 6énem verilmelidir.
Yeni nesillere kiilttrel kimligi ve ahlaki degerleri kazandirilmali; tarihsel ve toplumsal bilin¢ aktarilmali;
sevgi, saygl ve hosgori esasina dayanan tutum ve degerleri yerlestirilmelidir.

Sevgiyle kalin.

Seyfettin KARAMIZRAK
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