Sahmeran Efsanesi

irfan Yilmaz

Sahmeran... Bitlin yilanlarin sahi... Belden asagisi yilan, yukarisi insan olan bir kadin. Adaletiyle yilanlara
hikmederken, glizelligiyle insalari bliylleyen bir hilkat garibesi diistintin. Sahmeran, Hitit efsanelerinde
illiyanka, Grek mitolojisinde Medusa olarak farkl bir bicimde anlatilir. Biz, Anadolu’da Sahmeran
Hikayesi olarak dilden dile, gonlilden goniile dolasip giiniimiize kadar ulasan efsaneye deginecegiz.
Sahmeran efsanesi, insanoglunun bencilligiyle baslayan; sevgi, tutku ve ayrilikla devam eden, vicdan
azabiyla mihdirlenen olagan Usti bir efsanedir. Sahmeran, o kadar begenilen bir efsane olmus ki; her
anlatan dilinden bir damla bal, her dinleyen hayalinden bir cicek katmistir efsaneye. Mardin, Gaziantep
ve Mersin yorelerinde biraz farkh anlatiliyor olmakla birlikte; efsaneye duyulan saygi geregi 6ziine pek
dokunulmamis ve giinimiize kadar gelmistir. Sahmeran Efsanesi’'nin bitimin ayni zamanda Lokman
Hekim Efsanesi'nin de baslangicini teskil etmesi dolayisiyla apayri bir 6neme sahiptir. Simdi efsanemize

gecelim.

Rivayet edilir ki; kendisi fakir olsa da gonl{ zengin olan, odunculuk yaparak gecimini saglayamaya
calisan ve annesiyle birlikte yasamakta olan Cemsad adinda, yakisikl ve yigit bir delikanl vardir. GUn{in
birinde, iki arkadasiyla birlikte kirlarda dolasirken, tesadiifen balli bir kuyuya denk gelirler. Bal o
doénemin en kiymetli besinlerinden birisidir ve kismet ayaklarina kadar gelmistir. Gencler kuyudan bal
citkarmak isterler; ancak, kuyunun derinligi karsisinda bali cikarmayi gbze alamazlar derken,
arkadaslarina donen Cemsad: "Ben inerim.” der ve bdylece efsane baslamis olur.

Kuyuya sarkittiklari halata tutunarak asagi inen Cemsad kovalari doldurdukga, arkadaslari bali yukari
cekerler. Kuyudan, diisiindiiklerinden de daha fazla bal ceken iki kafadar, hisselerine daha fazla bal
dismesi icin Cemsad’t kuyuda birakarak, kovalar dolusu balla kéylerine dénerler.

Arkadaslarinin ihanetine ugrayan Cemsad, saatlerce kuyudan kurtarilmayi bekler ancak ne gelen vardir
ne de giden. Annesi ve sevgilisini diistinir yiregi burkulur. Hayatinin bu kuyuda sonlanacagi
karamsarligina kapildigl anda, igne ucu kadar bir isik hiizmesi carpar goziine. Merak ve heyecanla isigin
geldigi deligi cakisiyla, icinden gecilecek kadar genisletir. Kuyunun ardina gectigi anda, gérdigi
manzara karsisinda put kesilir. Gozleri gordiigii glizelliklere inanamaz. Sanki Cennet bahcesine gelmis
gibi bin bir giizellik icinde bulur kendisini. ilerledikce manzara daha da giizellesir. Rengarenk cicekler
arasinda yukselen agaclarda 6tiisen kuslar, billar gibi akan bir dere derken, ziimriit yesillikler Gizerinde
slrdnen yilanlar gordr.

Yilanlar sanki Cemsad'i hi¢ gérmemisler gibi yollarina devam ederler. Kisa stirede tirkekligi Gizerinden
atan Cemsad, bahcenin ortasina ulastiginda, gérdiigii manzaranin karsisinda adeta nutku tutulur.
Belden asagisi yilan, yukarisi insan olan inanilmaz gtlizellikte bir kadin goriir. Bambaska bir diinyaya ait
olan bu yari insan, bir hilkat garibesi olan bu yaratik biitiin yilanlarin sahi olan Sahmeran'dir.
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Sahmeran, memnuniyetsizligini gizlemeyen ve endiseli bir yiiz ifadesiyle :"Kimsin sen? diye sorar.
Buraya nasil ve ne amacla geldin?”

Cemsad, basindan gecenleri eksiksiz anlatir. Cemsad’in anlattiklarinin dogruluguna kalben inanan
Sahmeran, oturmasi icin davetsiz misafine yer gosterip, htiziinlG bir sesle: "Biz yilanlar bize dokunmayan
hicbir insana zarar vermedik, buna ragmen insanlardan cok fenalik gérdiik " diyerek séze baslayip, kacis
hikayesini uzun uzadiya tiin detaylariyla anlatir. Cemsad'in can kulagiyla dinledigi sozlerini: "Demek ki
aradan gecen zamana ragmen insanlar hala bildiklerinden sasmadilar ha... Sadece hayvanlara degil,
birbirlerine de koétiiliik yapiyorlar. Beni iyi dinle! Senin geri ddnmene izin veremeyiz, ¢clinki insanogluna
glivenimiz kalmadi. Dénersen yerimizi 6grenirler ve yedi kat yerin dibindeki bu yerde bile, bize rahat
nefes aldirmazlar. Umarim bu konuda bizlere hak verir, seni burada mecburen misafir etmemizi anlayisla

karsilarsin.” diyerek tamamlar.

Cemsad'in a¢ oldugu bilen Sahmeran, krallara layik bir sofra hazirlatip misafirine ikramlarda bulunur.
Yemekten sonra yorgunlugun da etkisiyle gézlerine uykunun sisleri coken Cemsad’a bir kdsk hazirlatir.
Sanki bulutlarin tstlinde serilmiscesine rahat bir yataga uzanan Cemsad derin bir uykuya dalar.

Sabah uyandiginda, hiziinle baslayip mutlulukla devam eden karisik bir rilya gordigiint disindr.
inanilmaz guizellikler arasinda dolasirken Sahmeran'i farkettigi anda, goérdiiklerinin bir riiya olmadigini
anlar. O glin kendisine yeni giysiler verilir. Rliya gibi bir diyar olan Sahmeran’in tilkesinde dolasirken
rastladigi durgun bir géle akseden hayaline bakarken dudaklarina belli belirsiz bir glilimseme yayilir.
Yeni giysileri icinde neredeyse kendisi, kendisini taniyamayacak kadar degismistir. Hem de bir glin
icinde.

Sahmeran ile Cemsad arkadas olurlar. ikisi de mutludur. Mutluluk deminde zaman cok cabuk gecer,
derler ya... Ne sahmeran ne de cemsad, yedi yilin su gibi nasil akip gectigini anlayamaz. Giiniin birinde
Cemsad'in sikintili halini farkeden Sahmeran: "Ne dusliyorsun Cemsad? diye sorar, seni sikintili
goriyorum.” Cemsad distindliklerini acik yireklilikle dile getirir: ” Annemi... diye séze baslar. Buraya
geleli yedi yil olmus. Fakir annem ne yapar simdi, ne yer ne icer, yasayip yasamadigini bile bilmiyorum.
Sevdigim bir kiz vardi. kim bilir garibime ne oldu! Sence hayirsiz bir evlat, vefasiz bir sevgili olmadim mi?

Sahmeran'in ylregi burkulur. Cok sevdigi arkadasiyla yol ayrimina geldigini hisseder. Sevgisinin
yiiceligini, anlayis ve fedakarligiyla taclandirmaya karar verir. Uzgiin bir sesle: ”Bilirim, glizel olan her
seyin de bir sonu vardir. Bencillik edemem, Gitme dersem Uizlileceksin. Gitmene izin vermekten baska
bir secenegim yok; ancak bir sartim var. Yeryiiziine ciktiginda sakin ola ki yerimizi kimseye
sdylemeyesin. insanlar; bilgelik, sifa ve dliimstizligiin sirlari icin benim pesimde. Umarim bunlarin ne
anlama geldigini, glintin birinde anlamak zorunda kalmazsin. Bir sey daha var: Bizim aramizda gecirdigin
bunca zamandan sonra, sen de Maranlar'a benzedin. Sakin, kimsenin yaninda viicuduna su degmesin.
Tenin suyu gordligi anda pul kesilir, insanlar bizimle iliskin oldugunu anlar béyle, bir durum hepimizin

EdebiyatEvi.com



sonu olur.

Sahmeran'in gérevlendirdigi bir yilan Cemsad’i gizli gecitten yerytziine ulastirir. Yash annesi 61t sandigi
oglunu bir anda karsisinda goriince sevincten bayilir. Ayildiginda gbzlerine inanamaz. Oglunu hasretle
bagrina basar. Cemsad, annesine sozllisiine ne oldugunu sordugu vakit annesi: ” Kimseyle evlenmedi
der. Nuh dedi peygamber demedi. Senin anlayacagin; kizcagiz, seni 6ldi bilmesine ragmen, sana verdigi
soze sadik kaldi. Babasinin evinde kaldi yani...”

Cemsad aldigi cevaba sevinse mi (ztlilse mi bilemedi. Sanki ylregi ikiye bolinmusta.

Cemsad, Sahmeran’a verdigi soze sadik kalir. Bu konuda kimseye ser verip sir vermez, Sozltsuyle evlilik
hazirliklarina baslarken; (ilke, padisahin hastalandigi ve hekimlerin derdine bir derman bulamadiklari
haberiyle calkalanir. Hekimlerden umudunu kesen vezir, sarayin cadisina basvurur. Her tirli bliyd, zehir
ve iksir konusunda kimsenin eline su dokemedigi sarayin yash blyicUisii; Padisahin derdine derman
olacak tek ilacin Sahmeran’in bedeninde sakli oldugunu séyler, Sahmeran’in viicudunda Uc iksirin sakli
oldugunu 6zellikle belirtir. Birincisi sifa iksiridir. Her kim ki bu iksirden icerse hastaligi ne olursa olsun
kisa stirede sifaya kavusur. ikinci iksiri 8limcil bir zehirdir. iceni birkac dakika icin dldtrdr. Uclinct iksir
ise bilgelik iksiridir. Bilgelik iksirini icen kisi de engin bir bilgi hazinesine sahip olacagini belirtir.

Vezirin herkesten sakladigi sinsi bir hastaligl vardir. Padisaha zehirli iksiri icirip yerine gecmeyi kafasina
koyar. Sifa iksirini de kendisi icip saglkli ve ding bir padisah olarak tahta cikmayi diistiniir ve hemen ise
koyulur.

Bunun Gzerine vezir ve adamlari her yerde karis karis Sahmeran'i ararlar ancak izine rastlayamazlar.
Sarayin cadisi tekrar devreye girer ve der ki; "Her kim ki; dliinya g6zliyle Sahmeran’i gérdiiyse, suyu
gorduglinde, sirtindaki derisi pul pul olur. Sahmeran’i géren ve yerini bilen varsa ancak bu sayede
bulabiliriz.

Vezirin askerleri, insanlari toplayip kafileler halinde hamama gotiirmeye baslar. Bunu duyan Cemsad
kacarken yakalanir ve hamama goturlir. Sahmeran'i goéren ve yerini bilen tek kisi yakalanmistir. Ancak
yapilan butin kirbaclama ve iskencelere ragmen, agzini acip da Sahmeran konusunda tek kelime
soylemez. Cilgina doénen verir askerlerine: "Gidin der, bunun annesiyle nisanlisini alip buraya getirin!”

Annesi ve nisanlisina, gézlerinin 6niinde iskence edilmesine dayanamayan Cemsad: "Durun! diye
bagirir. Konusacagim. Annemi ve kizi serbest birakin.” Vezirin emriyle Cemsad’in annesi ve nisanlisini
serbest birakilir.

Askerler, daha sonra iskence diregine bagh Cemsad’i da ¢ozerler ve ellerini arkadan baglayip yanlarina
alarak Sahmeran’i almaya giderler.
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Sahmeran, askerlerin arasinda Cemsad'’i elleri bagl olarak gorir gormez, Cemsad’in verdigi s6zde
durmadigini ve basina gelecek olanlari anlar. Cemsad’a karsi duydugu derin sevgi, sevdigi insanin
soziine glivenmis olmasi, kendi sonunu hazirlamistir. Askerler, Sahmeran’i yakalamakla kalmaz,
Maranistan’da bulabildikleri tiim yilanlari da oldirirler. Sahmeran, yedi kat yerin altindaki
magarasindan, artik gizliligini artik yitirmis olan gecitten yer yiiziine cikarilir.

Vezirin acelesi vardir. Bir an 6nce sonuca ulasmak ister: "Padisahimizin iyilesmesinin tek yolu sensin.
Bizi hic ugrastirmadan soyle? Padisahi iyilestirecek olan iksir viicudunun hangi bélimiinde?
Sahmeran: "Soylesem de sdylemesem de her iki halde de beni 6ldiireceksiniz. Nicin séyleyeyim ki,
nasilsa dlecegim. Ulkemi de yok ettiniz. Nicin sdyleyeyim?”

Vezir: ”Bizi ugrastirma der. Senin bedeninde (ic ayri iksirin oldugunu biliyoruz. Oliim, sifa ve bilgelik
iksirleri. Soyle bize, hangi iksir, viicudunun neresinde sakli?

Sahmeran séylememeye kararlidir. "Soylemiyorum!” diye kestirip atar.

Hiddetin kipkirmizi kesilen vezir: "Demek séylemezsin ha!” diyerek tehdide baslar. ”"Ben, sana
soyletmesini bilirim.” diyerek Cemsad’i isaret eder. Bu gordligiin kisi ne iskencelerden gecti de senin
hakkinda tek kelime konusmadi.” Adamlari Cemsad'i soyarak iskence izlerini Sahmeran’a gosterirler.

Vezir: "Bu adam seni, korumak icin 6limu goze aldi. Ser verip sir vermemeye raziydi. Bakalim sen O'nu
ne kadar seviyorsun simdi anlariz. Senin goézlerin 6niinde O’nu 6ldirteyim de kendi gézlerinle gor.
Baksana adam gordiigi iskencelerden zaten yari 6lG hale geldi. Séyle bana simdi...”

Sahmeran aniden vezirin s6zlini keser, aklina takilan soruyu sorar.
"Dur hele vezir, dur. Madem tek kelime etmedi diyorsun, benim yerimi nasil buldunuz peki?”

Vezir hain bir tebessliimle cevap verir: "Ha, o mesele mi? Baktik ki konusmaya hic niyeti yok, annesiyle
nisanlisini getirttik. Senin icin hayatini hice sayan bu adam, annesi ve nisanlisi iskence gérmesin diye,
senin yerini séylemek zorunda kaldi iyi mi... Simdi sen soyle; konusacak misin yoksa Cemsad’in
oldiralusiinG ma izleyeceksin? Sec secebildigini...

Gozleri dolan Sahmeran hickiriklar arasinda: "Séylersem Cemsad' 6ldiirmeyecegine yemin eder misin?
diye sorar.” Vezir yaklasan zaferinden emin, mutlu bir bir tavirla: "Sana s6z veriyorum der. Sen tc iksirin
sirrini soyle, ben de sevdigini sag birakayim.”

Sahmeran soguk bir yliz ifadesiyle, "Artik insanoglunun séziline hic giivenim kalmadi, lakin baska carem
de yok. Olecegimi de biliyorum. Sirrimi sadece Cemsad’a sdylerim. Bunu Cemsad’in éldtugiini
goérmemek icin, Cemsad’dan 6nce 6lmek istedigim icin yapryorum. Ancak tek sartim var: Cemsad’la 6zel
olarak gorislip sirrimi yalnizca ona séylemek istiyorum.
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Vezir Sahmeran'la Cemsad'l bir odaya aldirir. kapisini kapatip bas basa goriismelerini saglar. Cemsad
soyleyecek tek kelime bulamaz. Sahmeran: "Baska sartlar altinda goriismis olsaydik konusacagimiz cok
sey olacakti. Simdi konusacagimiz tek konu var. Beni éldirdiklerinde, basimi ayri, gdvdemi ayri,
kuyrugumu ayri kazanlarda kaynatsinlar. Her kazanin suyundan birer tas alsinlar. Her (i¢ tilsim da
kazanlardan alinan taslardaki suya gecer. Buraya kadar olan kismini blytctler de bilir. Sir olan hangi
tasa hangi iksirin gectigidir. Bunu kimse bilemez, sir olan buydu c¢linkii bu gline kadar bunu hi¢ kimseye
sdylemedim. ilk sana soyleyecegim.

Sahmeran geri kalan sézlerini Cemsad’in kulaklarina fisiltiyla séyler. Oyle ki disaridan kapiya kulagini
dayan vezir ve adamlari bu soézleri duyamazlar. Sahmeran, Cemsad’in kulagina su sézleri fisildar: Vezire
sakin giivenme; padisahi zehirledikten sonra seni de sag birakmaz, simdi iyice dinle beni. Basimdan
alinan su zehirlidir, iceni 6ldir. Govdemden alinan su sifa iksiridir, iceni sagligina kavusturur.
Kuyrugumdan elde edilen su ise bilgelik suyudur. Vezir, zehirli suyu padisaha icirip tahta kendisi gecmek
istiyor. Sifali suyu da kendisi icecek ki bu gline kadar herkesten gizledigi hastaligindan kurtulsun.
Bilgelik suyunu da yerine vezir olarak getirmek istedigi yardimcisina icirecek, bilgili bir vezirle dlinyaya
hikmetmek istiyor.

Ne yaparsan yap, padisahin zehirli suyu icmesine engel ol. O anda génliinden gecirirsen bunu yapman
icin bir firsat dogacak. firsati iyi degerlendir. Her seyi iyice anladin mi? Konusamayan Cemsad:
"Anladim!” manasinda basini sallar. Sahmeran basini 6ne egerek gézyaslarini Cemsad’in gérmesine
engel olur ve kapiya dogru yurdr.

Sahmeran, vezirin sinir tanimaz bencilligi ve Dlinya'ya hiikme arzusuna kurban edilirken, Cemsad'i bir
hiicreye attirip kapisina nobetci diker. iksirler hazirlanir. Birinci tasta zehir, ikinci tas icinde sifa iksiri,
Uclincl tasta ise bilgelik suyu vardir. Bir masanin Uizerine taslar dizilir. Hanim sultan hasta padisahi
getirirken vezir, yardimcina: "Gidin, Cemsad'l hiicresinden alip buraya getirin. Hanim sultanin gozleri
6nlinde, padisaha suyu Cemsad icirsin. Bu ise pek akli ermeyen yardimcisi, vezire sorar: "Cemsad mi
icirsin dedin? Kendin niye icirmiyorsun peki?” Hain glilimsemesi yine dolasir vezirin yliziinde: "Neme

ll)

lazim der, bakarsin bir sey olursa hanim sultan benden bilmesin

Sahmeran’dan sonra ikinci kurban olarak secilen hasta padisah hanim sultanla birlikte gelince sahne
tamamlanmis olur. Vezir Cemsad’in gozlerinin icinde baka baka yalan séyler:

”Bana bak Cemsad. Dostun Sahmeran’in (i tilsimi da bu taslarda. ilk tastaki sifa iksirini padisamiza icir.
Bilgelik suyunu ben icecegim. Uclincii tasta da zehir var ona hic elini stirme. Padisahimiz iyilesir
iyilesmez seni serbest birakacagim s6z olsun. Eger padisah iyilesmezse bilesin ki son tastaki zehirli suyu
sana iciririm ona gore.

Cemsad, Sahmeran’in ikazini diisiir. O an gelip catmistir. ilk tasta sifa iksirinin yerine zehir oldugunu
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bilir. Nasil yapsam da padisahin zehirli suyu icesine engel olsam diye disiinlirken Sahmeran'in dedigi
firsati gonliinden gecirir. iste yam o anda bir firsat dogar. Nereden geldigi anlasilmayan bir yilan hanim
sultanin ayaklarina dolanir. Hanim sultan tiz bir ciglik atar. Vezir: ”Oldiiriin su yilani diye bagirir.
Herkesin dikkati yilanin Gizerine toplanirken; Cemsad, birinci ve ikinci taslarin yerini degistirir ve o anda
hic kimse zehir ile sifa taslarinin yer degistirdiginin farkina varamaz. Sahmeran’in belirttigi firsat dogmus,
Cemsad da bu firsati kacirmamistir.

Yilanin 6lUstint mizrakla disari attiklarinda, vezir emrini tekrarlar: "Cemsad, haydi padisamiza sifali suyu
icir bakalim.”

Cemsad gonl rahathigiyla suyu padisa icirir.

Vezir nefesini tutarak izledigi bu sahneden sonra, Cemsad’in kendisine uzatmasini beklemeden ikinci
tastaki suyu alip kafasina diker

Vezir, suyu ictikten sonra elindeki tasi daha masaya birakmadan padisaha gozlerini dikerken bir de ne
gorsun! Aylardir hasta yatagindan dogrulamayan padisah, ylziinde giller acarak yerinden dogrulmuyor
mu! Vezir yanhs suyu ictigini anlar. Hirsla Cemsad’in bogazina sarilmak ister ancak diz ve dirseklerindeki
dermanin kesildigini hisseder, Agzindan ve burnundan tasan kdpuklerle Cemsad’in ayaklarinin dibine

yigilir.

Iyilesen padisah ”Neler oluyor bdyle?” diye sorar. Hanim sultan atilir. Parmagiyla Cemsad’i isaret eder.
"Sana suyu bu genc adam icirdi, ne olup bittigini en iyi o bilir, O anlatsin.”

Yasadigl asirt heyecandan dolayi, Cemsad’in dili damagi kurumustur. Son tastaki bilgelik suyunu da
kendisi icer.

Cemsad, padisahin emri tizerine, Sahmeran’la olan macerasini Bastan sona kadar anlatir. Hikayeyi ilgiyle
dinleyen padisah:

"Bilgelik suyunu da ictigine gore senden iyi bir veziri nerede bulacagim? Vezirim olmani istiyorum.
Birlikte Glkemizi adaletle yonetiriz, ne dersin?”

Cemsad, saygida kusur etmeyerek: "Yiice padisahimin her s6ziinti ferman olarak kabul ederim der. Nasil
buyurursaniz 6yle olsun. Yalniz séylemek istedigim bir sey var: Sahmeran’a misafir oldugum yedi yil
boyunca, pek cok bilgi edindim. izin verirseniz bu bilgimi hasta ve diiskiin insanlara hizmet etmek icin
kullanayim.

Hasta olan bir insan icin, sifanin ne demek oldugunu bizzat yasamis olan padisah: ”iznim vardir der,
Ulkemdeki hastalari goniil rahathgiyla senin sifali ellerine teslim ediyorum. Var git, bildigin gibi calis.

Kendisine teklif edilen vezirlik makamini kibarca geri ceviren Cemsad, insanlara karsi duydugu sevgi,
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saygl ve dagithigl sifanin 6dull olarak; zamanla, hekimlerin piri Lokman Hekim olarak anilir.

%k %k >k k%

Videolu efsane:www.youtube.com/watch?v=35EXQROIBhoSevgi ve saygilarimla.
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