Lokman Hekim Efsanesi

irfan Yilmaz

Lokman Hekim... Doktor ve eczacilarin piri... insan saghgina émriinii adayan ytice bilgin... Kur'an-i
Kerim'in Lokman Saresi'de adi gecen ve kiyamete kadar anilacak olan Allah’in sevgili kulu... Efsanesine
gecmeden 6nce, Lokman Hekim'in Dlinya gorist hakkinda asirlarca dilden dile, géntilden dolasarak

gliniimize kadar ulasan iki kissasi ve bir vecizesini naklededelim.

Glnlerden bir glin, ogluna nasihatlerde bulunan Lokman Hekim: "Ey ogul, hayatin boyunca; En iyi
yemegi yemekten, en rahat yatakta uyumaktan ve en glizel sarayda oturmaktan asla taviz vermeyesin!”

der.

Omriini insanlarin saghg adayan babasinin, gosteristen uzak ve ne kadar sade bir yasantisi oldugunu
dislinen oglu hayretle: "Baba, bizim halimiz ortada; biz o kadar zengin degiliz, bu soylediklerin nasil

gerceklesir?” diye sorar.

Lokman hekim sozlerine soyle aciklik getirir: "Ogul, sadece aciktiginda yemek yersen en iyi yemegi
yemis olursun. Cok calisip yorgun bir vaziyette yatarsan en rahat yatakta uyumus olursun. insanlara
iyilikle muamele edersen, onlarin kalbinde yer edinir ve boylelikle en glizel sarayda: Goniil sarayinda

oturmus olursun!”
Hz. Davut ile Lokman Hekim'in kissasina deginecek olursak:

Hz. Davut bir glin, Lokman Hekim’e bir koyun kesmesini ve koyunun en iyi yerinden, kendisine iki parca
getirmesini ister. Bunun tizerine,Lokman Hekim koyunu keser, koyunun yiiregi ve dilini ayirarak, Davut

Peygambere gotiirdr.

Hz. Davut baska bir giin yine, Lokman Hekim’e bir koyun kesmesini ancak bu sefer, koyunun en kot
yerinden iki parca getirmesini ister. Lokman Hekim, koyunu keser ve yine koyunun ytiregi ve dilini

ayirarak, Davut Peygambere gotiirir.
Hz. Davut merakla; hem iyilik hem de koéttliikte, nicin yilirek ve dil getirdigini sorar. Lokman Hekim:
“lyilik icin kullanildiginda yiirekten ve dilden daha giizel sey yoktur. Kétiiluk icin kullanildiginda ise, yine

ylrekten ve dilden daha kétli sey yoktur.” cevabini verir.

"Kendin icin hos gérmedigin bir seyi, baskalari icin de reva gérme!” diyerek, ahlakin temel ilkesi ve

felsefesini ortaya koyan Lokman Hekim'in efsanesine gecelim.
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Sahmeran Efsanesi’nin bitiminin, Lokman Hekim Efsanesi'nin de baslangicini teskil ettigi bilinir.
Sahmeran'in lkesinde yedi yil siren zorunlu misafirlik stirecinde hastaliklarin tanisi ve tadavisinde
kullanilan bitkiler konusunda engin bir bilgi hazinesine kavusan, insanlara olan sevgisi ve hastalara sifa
dagitma istegiyle, padisahin vezirlik teklifini kibarca geri ceviren Cemsad adindaki geng, zamanla halk
arasinda Lokman Hekim olarak tGnlenir.

Sifahanesinin raflari her hastaliga iyi gelen ilag siseleriyle doludur. Bir hasta geldiginde, o hastanin
derdine iyi gelecek olan ila¢ hangi sisedeyse, o sise kendiliginden sallanir diye rivayetlerde yer edinir.

Yedi iklim dort bucaga sifa dagitan Lokman Hekim'in sifahanesine, giiniin birinde bir hasta gelir.
Raflardaki ilac siselerine g6z gezdiren Lokman Hekim hicbir sisenin sallanmadigini goriir. Bir miiddet
distindikten sonra, derdine derman arayan adama Gzlintiyle: "Senin derdine derman olacak bir ilac
bende yok!"” demek zorunda kalir.

"Lokman Hekim’'de bile derdimin dermani olmadigina gére, demek ki 6lmeye mahkumum!” diye
dustinerek, malini miilkiini yok pahasina satan hasta adam, atina atlayip daglara vurur kendini.
Avlanarak, Yoriklerden siit ve yogurt alarak olecegi glinli bekler. Hastaligi glinden gline ilerlemekte,
agri ve sizilari dayanilmaz boyutlara ulasmaktadir.

Yeryizindeki en kiymetli siitlin geyik siitli oldugu ve geyik siitiinlin sifa glic eskiden beri bilinir. Yoriik
bir kadin, alageyikten sagabildigi siitten bir tas ayirip, Sifa olur umuduyla, 6lmek icin glin sayan adama
getirir. Glinden gline glic ve takatten kesilen adam, ulu bir agacin gévdesine sirtini dayamis
inlemekteyken, Yoriik kadin, stit dolu tasi adamin yani basina birakarak sessizce ayrilr.

Yilanlarin stte karsi olan ilgisi eski caglardan beri bilinir. Stitlin kokusunu alarak gelen bir yilan, tastaki
slitli icer. Fazla ictiginden midir, nedendir bilinmez; yilan, ictigi stitli yemyesil kesilmis halde tasin icine
geri kusar. Sahneyi géren ve agrilari dayanilmaz bir hal alan adam: "Su zehirli sitli iceyim de bu dertten
kurtulayim artik!” diyerek zehirli stitli kafasina diker.

Sitd glic bela icen adam; siddetli bir bulanti nébetiyle, ictigi zehirli stitle birlikte midesinde ne var ne
yok hepsini kusar. Derken, bu zaman zarfinda agrilarinin hafiflemeye basladigini ve bir miiddet sonra da
hepten yok oldugunu gorir. Yeniden yasama sevincine kavusan adam giinler icinde sagligina tamamen
geri kavusur.

Sagligina kavusan adam Lokman Hekim'in sifahanesine ugrar ve: "Hani derdime derman olacak bir ilag
yoktu... Bak nasil iyilestim!” diyerek sitemde bulunur.

Lokman Hekim oturmasi icin adama yer gosterir ve: "Ben, senin derdine derman yok demedim, dermani

'))

bende yok!” dedim, diyerek s6ze baslayip ve adami hayretler icinde birakan aciklamayi yapar: "Ben sana
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alageyigin stitiini nereden bulayim? Buldum diyelim, siiti yilana nasil icireyim? Farz edelim ki, onu da
basardim, yilani tasa nasil kusturayim ha... Biittin bunlarin hepsi oldu diyelim; Yilanin kustugu siiti

l))

icmeye seni nasil razi edeyim

Lokman Hekim'in inanilmaz bilgisine hayran olan adam sifahaneden ayrildiktan sonra, diyar diyar
dolasip insanlara bu inanilmaz hikayesini anlatir.

Glinimizde tabipler ve eczacilar birligi ambleminde yer alan yilan ve tas isaretlerinin de bu hikayeden
alinan ilhamla hazirlandigi ifade edilmektedir. Lokman Hekim sadece islam aleminde degil diinyaca

taninan, sevgi ve saygiyla anilan bir bilim insanidir. Yabanci tilkelerde de tip ve eczacilik alaninda, logo
olarak tas ve yilan figlirlerinin kullanilmasi bir tesadiif degildir ve Lokman Hekim'’e dayandiriimaktadir.

Lokman Hekim'in, Hz. Davut ile olan kissasini hatirlarsak yasadigr donem hakkinda bir fikir edinmis
oluruz. Kendisine yedi kartalin toplam 6mri kadar uzun bir hayat siiresi taninan ve Diinya'yl dolasarak
sifa dagitan Lokman Hekim, Cukurova'ya geldiginde gordiigii giizellikleri cok begenir. iklimi giizel,
topragi bereketli ve insanlari sicakkanli olan bu diyardan ayrilmak istemez.

Kendisi, dogasi ve toplumuyla barisik mutlu insanlarin diyaridir Cukurova. insanlar hayatindan o kadar
memnundur ki; ginlin birinde inaniimaz bir teklifle, Lokman Hekim'in kapisini calarlar: "Biz halimizden
cok memnunuz derler; dogamizda, topragimizda mutluyuz, 6lmek istemiyoruz. Bize, 6liime care olacak
bir iksir bul!”

Her cicegin dili, her yemisin sirri ve her otun sifasindan anlayan Lokman Hekim'in; 6liime care olacak
otu aramaya baslamasi ve 6liimsiiz bir hayatin iksirini bulma macerasi béylece baslamis olur.

Ceyhan nehri kenarinda, tarihi ipek yolu lizerine kurulmus olan antik Misis kéyline yerlesmis olan
Lokman Hekim, evinden ayrilir; ova, yayla ve daglarda 6liime care olacak bitkiyi aylarca arayip durur.
GUlinln birinde, yine aramaktan yorgun disup ulu bir agacin dibinde dinlenmek isterken uyuya
kaldiginda kulagina fisilti halinde bir ses gelir: "Araman bitsin artik Lokman, murat ettigin cicek benim,
Olumsiizltgin iksiri bende gizli!” Lokman Hekim iksirin nasil hazirlanacagini sorar. Sirrini veren gicek,
hangi mineral taslarla birlikte kaynatilip imbikten gecirilmesi gerektigini de anlatir.

Uyaniveren Lokman Hekim, formili unutmamak icin hemen defterini cikarip not eder ve heyecanla
riyasindaki cicegi arar. Cok gecmeden de s6z konusu cicege rastlayiverir.

Olumstizliik iksiri icin, yeterince cicek ve mineral tas toplayan Lokman Hekim, mutlu bir sekilde Misis
kentine geri dénmek icin yola koyulur.

Lokman Hekim'in, iksirin formullni elde ettigini bilen Allahutaala, Cebrail melege; Lokman kulunun,
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olime care buldugunu, formdlin su anda elinde oldugunu belirterek; Lokman’in, damitma islemini
tamamlayip iksiri fanilere dagitmadan 6nce yetismesini ve bu duruma engel olmasini ister.

Cebrail, 6liimlin ortadan kalkmasi halinde, Diinya’nin nasil bir hal alacagini diistinlir ve yeryUziine iner.

Lokman Hekim, insan kiligina birtinmis Cebréil’le, Ceyhan Nehri (izerindeki Misis Képrisii'nde
karsilasir.

Selam veren Cebrail sorar: Hayrola Lokman, bu tatli telasin nedir? Sevincten gozleri kimseyi gorecek
halde olmayan Lokman Hekim: ”Aylardir aramakta oldugum bir ilacin sirrina vakif oldum der. Ademoglu
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cok sevinecek

Cebrail'in: "Sen suna ilac degil de, 6limin caresini buldum desene. Mesela, sonsuz hayat iksiri...”
demesi lizerine; siradan bir insanla konustugunu sanan Lokman Hekim, baktiginda insan kiligina girmis
olsa da Cebriéil'in yliziindeki miibarek nuru goérir ve bir anda ellerinin titreyip parmaklarinin gevsedigini
hisseder, dyle ki; anlik bir rizgar Lokman Hekim'in elindeki defteri Ceyhan Nehri'nin kabaran sularina

savuruverir.

Suya kapilan defterle birlikte, gbrevini yerine getiren Blylik Melek de gézden kaybolur. Misis
Koprusi'deki olaydan sonra bitkilerin Lokman Hekim'le olan diyalogu da sona erer. Yaz mevsiminin
sonlarina dogru sulari kismen cekilen Ceyhan Nehri’'nin kenarindaki arpa tarlasinda defterin sadece tek
sayfasi bulunur. Zamanla biiyiik gelisme gosteren tip ilminin, Lokman Hekim'in defterinden miras kalan
tek sayfalik bilgiler izerinde yiikseldigi séylenir. S6z konusu arpa tarlasi da, yoére halki tarafindan
glinimizde de kutsal olarak kabul edilir.

Lokman Hekim'e, yedi kartal 6mri verildigine deginmistik. Lokman Hekim dmriinde yedi kartal besler.
Son kartalin 6limiyle birlikte kendisi de Hak’kin rahmetine kavusur. Aradan binlerce yil gecmis olsa da,
Tip dlinyasi Lokman Hekim’e olan sevgi ve saygisindan 6diin vermez. Gliniimizde bile pek cok saghk
kurulusu Lokman Hekim adiyla saglik hizmeti verir. Kimya ilminde: Dietil eter olarak formiile edilen
kisaca eter olarak bilinen ucucu bilesige "Lokman Ruhu” adinin verilmesi de kimya ilminin Lokman
Hekim'e verdigi degerin bir ifadesidir.

Videolu efsane:

www.youtube.com/watch?v=UvIVbrKOtHU

Sevgi ve saygilarimizla.
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