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BiR BEDENDE YiRMi DORT AYRI KiSiLiIK BARINDIRAN BiLLY MULLIGAN'IN iLGINC HAYATI VE
DIGERLERI

Dissosiyatif Kisilik Bozuklugu...

Bunu sanirnm hic¢ kimse duymamistir ya da duyanlarin bilenlerin sayisi oldukca azdir. Ama eminim pek
cok kisi " Coklu Kisilik Bozuklugunu" Duymustur.

Evet.. Coklu Kisilik Bozuklugu yani bir insanin bedeninde bir kac kisiligin birden olmasi bir psikolojik
hastaliktir. Ancak pek cogumuz boyle bir hastaligin ancak filmlerde veya dizlerde s6z konusu oldugunu
dusliniriz. Oysa 1800 li yillara kadar insanin icine Seytan'in girmesi veya kotl ruhlarin/ cinlerin insana
musallat olmasi seklinde yorumlanan bu rahatsizliga 19. Yiizyil baslarinda Dr Benjamin Rush tarafindan
bir tani konulmus ve adina "Dissosiyatif Kimlik Bozuklugu" Denmistir.

Dissosiyatif kisilik bozuklugu, bireyin kendi kimliginin disinda baska kisi ya da kisilerin de var olmasiyla
karakterize edilen bir ruhsal bozuk olarak karsimiza cikar. Baska bir deyisle kisinin icinde bir bireyin
daha (bu birey bazen birden fazla da olabilir) var oldugunu hissetmesidir. Kisinin gercekte kendisine ait
olan duygu, diistince ve algilari sanki icinde yer alan baska bir kisiye aitmis gibi hissetmesi durumu

olarak da ifade edilebilir.

Dissosiyatif kimlik bozuklugu olan kisi sanki icinde kendisinden baska bir kisi ya da kisiler oldugunu
hisseder. Hastanin icinde hissettigi bu farkl kisiliklere “alter” adi verilir. Bu durum (alter kisilikler)
genelde hastanin kendi icinde varhligini hissettigi bir baska kisilik olarak karsimiza cikar. Hastanin kendi
icinde hissettigi bu varlik bir kisi yerine, farkli bir kisilik veya kisiligin baska bir uzantisi olarak da
algilanabilir. Bu kisinin fiziksel 6zellikleri, baska bir ismi, 6zgecmisi, cinsiyeti, yasi ve diger benzeri
ozellikleri olabilir. Burada kritik olan husus sudur ki hastanin icinde hissettigi bu kisiligi kendisinden
bagimsiz, yabanci, kendisinden farkl olarak algilamasidir.

Bilim adamlarinin ve doktorlarin karsisina ¢ikan vakalarda bir kisinin bazen 10 kadar degisik kisilige
sahip oldugu gbzlenmistir ama dyle biri vardir ki bu kisi kendi bedeninde kendisi de dahil tam 24 ayri

kisilik tasimistir.

Simdi gelin bir bedende 24 ayri kisilik tasiyan Billy Mulligan'i tantyalim hep birlikte ( Eger bu konular
ilginizi cekiyorsa tabii ki )
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Billy Mulligan ( Tam adiyla William Stanley Milligan ) ABD nin Florida eyaletinde 1955 yilinda diinyaya
geldi. Babasi John Morrison bir komedyendi ama komedi yapmaktan daha cok yaptigi sey alkol
kullanmakt. Bir de kumari cok seviyordu.

Kronik alkol tedavisi icin yatirildigi hastanede intihar girisiminde bulundu baba John ama basaramadi.
Hastanede basaramadigini ise evinde kendisini karbon monoksit ile zehirleyerek basardi.

John Morrison'un 6liminden sonra kéhne barlarda sarkicilik yapan karisi Dorothy cocuklarini da alarak
eski kocasinin yanina dondiiyse de bu evlilik ancak bir yil stirdd.

Anne Dorothy daha sonra Chalmer Mulligan ile evlendi ve oglu Billy'yi bu adamin niifiisuna gecirdi.

Billy Mulligan 8 Yasina geldiginde livey babasi Chalmer Mulligan'in cinsel istismarina ugradi ve zaten o
gline kadar yasamis oldugu travmalarla harap olmus bu cocukta kisilik bozukluklarini daha da arttirdi.
Henliz bes yasindayken bile Uic ayri kisiligi tek bedende tasiyan Billy'nin kisilikleri giderek artiyordu ama
heniiz hi¢ kimse bunun farkinda degildi.

Billy 20 Yasina geldiginde artik bir su¢ makinasi haline gelmisti.

ik sucu tecaviiz ve silahli soygundu. Bu suctan iki sene islah evinde yattiktan sonra sartli tahliye ile
salindiysa da 7-8 ay sonra bir tniversite kampusiinde (ic kadina daha tecaviiz etti ve ayrica lic de silahli
soygun gerceklestirdi. Yakalandiginda dort tecaviiz lic cocuk kacirma U¢ soygun sucundan yargilandi ve
tekrar islah evine yatirildi.

Tecaviiz ettigi kadinlardan biri onun icin " Uc yasindaki bir cocuk gibi davraniyordu." Deyince Billy artik
psikoloji ilminin konusu olmustu ve yapilan muayeneleri sonucunda ona 6nce Akut Sizofreni teshisi
konsa da daha detayl arastirmalar ve incelemeler sonucunda Coklu Kisilik Bozuklugu karari verildi.

Bundan sonra Billy'nin hayati on sene boyunca degisik akil hastanelerinde gecti. En sonunda Doktor
David Coul Billy'nin istedigi on kisiliginin yaninda on dort de istemedigi kisiligi oldugunu tespit etti.
Evet.. Billy toplamda 24 kisilige sahipti ve bu kisiliklerden onunu istiyordu on dérdi ise o istemese de
Billy ile birlikte yasiyordu.

David Coul hastasi Billy ile cok ugrasti

Bu arada mahkeme Billy'e beraat karari verdi. Kararin gerekcesi ise ilgincti. " Sanigin isledigi suclarin
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hangi kisiligi tarafindan islendigine karar verilemediginden beraatine."
Billy 36 Yasinda artik hapishaneden de aki hastanesinden de kurtuldu.

Oldukga uzun siire kendisinden hic bir haber alinamayan ve bu arada herhangi bir suc isledigine ait hic
bir kayit bulunmayan Billy Milligan 59 yasinda bir bakimevinde kanser sebebiyle hayata gizlerini yumdu.

Simdi meraklisi icin Billy Mulligan'in kisilikleri ve 6zellikleri:

BILLY MULLIGAN'IN KiSILIKLERI VE BU KISILIKLERIN OZELLIKLERI
A- BILLY'NIN ISTEDIGI KiSILIKLERI

1) BILLY: Bu 6z kisiligiydi.

2) ARTHUR: Bilim ve saglik konularinda -6zellikle hematoloji alaninda- uzmanlasmis, oldukca sofistike
ve entelliiktel bir ingiliz idi.

3) RAGEN VADASCOVINICH: ismi “rage again (yine 6fke)” kelime grubundan gelen Ragen, “istenmeyen
kisilikler”i diizenleyen, tehlikeli zamanlarda Arthur’u kontrol eden biriydi. Bu nedenle “6fke tutucu”
olarak da tanimlanmisti. Slav aksaniyla konusup Sirpca yazabilen bir Yugoslav oldugunu séyleyen Ragen,
ailesini desteklemek amaciyla soygunlari yaptigini ama tecaviizlerle alakasi olmadigini itiraf etmisti.
(Billy'nin Sirpcayi nereden ve nasil 6grendigini bilmiyoruz )

4) ALLEN: Tam bir dolandirici ve yonlendirici olan Allen, dis diinyayla iletisimi de en yiiksek karakterdi.
Bateri calar, portreler cizerdi. Yalnizca sag elini kullanmasina ragmen olagandsti glicliydi ve kisilikler
arasinda sigara icen tek kisiydi.( Bu da ilginctir. Diger kisilikler sigara dumanindan bile rahatsiz olurken
Billy bu kisilige burinduginde rahat rahat sigara icebiliyordu )

5) TOMMY: Sik sik Allen ile karistirilan 16 yasindaki Tommy, zincirlerden kacis gosterisi ustasiydi.
Elektrik konusunda bir uzmandi. Allen ile en benzer yonleri, ressamlik yapiyor ve mizikle ugrasiyor
olmastydi. Ozellikle manzara resimlerine odaklanmis durumda olan Tommy ayni zamanda tenor
saksafon caliyordu.

6) DANNY: insanlardan ama 6zellikle erkeklerden korkan Danny, yalnizca nattirmort resimler cizen, asla
manzara resimleri cizmeyen bir ressamdi. Danny’e gére Chalmer (taciz eden (ivey babasi) kendi mezarini
kazdirtmis ve onu orada yakmisti.

7) DAVID: 8 yasindaki David, diger kisiliklerin agri/aci duydugu noktalarda, o agriyi alip gétiiriiyordu. O

EdebiyatEvi.com



bakimdan “agri tutucu” olarak adlandiriimistu.

8) CHRISTIENE: 3 yasinda ve disleksi rahatsizligina sahip Christiene, Billy ne zaman basini belaya soksa,
bir okul kdsesine saklanan bir kiz cocuguydu. Ragen ile arasinda 6zel bir bag bulunan Christiene’e
Arthur, okuma yazma 6gretmisti.

9) CHRISTOPHER: Christiene’nin mizika calan erkek kardesiydi.

10) ADALANA: Siirler yazan ve diger kisilikler icin yemekler yapip evi temizleyen Adalana, bir lezbiyendi.
Milligan’in avukatinin iddiasina gore, tecaviizleri gerceklestiren kisi Adalana'ydi ve ne Billy’nin ne de
diger kisiliklerin bu tecaviizlerden haberi yoktu.

B) BILLY'NIN ISTEMEDIGI KiSILIKLERI

Bu Kisiliklerin “istenmeyen” olup olmadiklarina Arthur ve Ragen karar veriyordu.

1) PHILL: Brooklyn aksani ile konusan Phil, zaman zaman kiiciik capli suclar tasarlayan bir katildi.

2) KEVIN: Kevin bir suc planlayicisiydi ve bir eczaneyi soymaya yénelik planlar hazirlamist.

3) WALTER: Bir karga 6ldirdugi icin “istenmeyen” olarak isaretlenen Avustralyali Walter, cok iyi yon
duygusuna sahip, genellikle gbzcii olarak kullanilan, biytk hayvan avi avcisiydi.

4) APRIL: Uvey babasi Chalmer’i 6ldiirme diistinceleri icerisinde olan kisilikti. Bunun icin Ragen’ ikna
etmisti ama Arthur onunla konusarak bu diislinceden son anda vazgecirdi.

5) SAMUEL: Bir Yahudi olan ve kisiliklerin arasinda Tanri'ya inanan tek kisilik olan Samuel’in
“istenmeyen” olarak isaretlenme sebebi; digerlerinin kisisel resimlerini satmis olmasiydi.

6) MARK: Her seyin ylikiinii ceken biri gibi tanimlanmisti, Mark. Aynen bir zombi gibi, hicbir sey
yapmiyor denebilirdi. Sikildigl zamanlarda da dik dik duvara bakardi dylece.

7) STEVE: Milletvekili oldugunu hic kabul etmeyen Steve, bir diizenbaz ve taklitler yapan bir
komedyendi. “istenmeyen” olarak isaretlenme sebebi; bu komedisinin aile problemlerinden kaynakli

olmasiydi. ( Aslinda tam olarak 6z babasiydi bu kisilik.)

8) LEE: Ailesinin basini belaya sokacak kadar sakalar yapan Lee’nin “istenmeyen” listesinde olmasinin
sebebi; yaptigl sakalardan biri yliziinden hiicre cezasi almasi oldu.
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9) JASON: Basinc ayarlayicisi ( Bunu ben gerilimleri ortadan kaldiran olarak anladim. Nedir basing
ayarlayicisi bilemedim.) olan Jason, bunu ilk baslarda ailesi icin kullansa da bu durum zamanla ¢ok
probleme yol actigi icin “istenmeyen” olarak isaretlendi.

10) BOBBY: Macera pesinde kosma ve diinya krizlerini diizeltme hayalleri olan Bobby'nin bunlari
yapmak icin herhangi bir hirsi yoktu. Bu ylizden “istenmeyen” olarak isaretlendi.

11) SHAWN: 4 yasindaki Shawn, kafasinda, ugultulu seslerden kaynakli titresimler hisseden, isitme
engeli olan bir cocuktu. “istenmeyen” olarak isaretlenme sebebi; isitme engelli olduktan sonra Billy’nin
ondan herhangi bir sekilde yararlanamayacak olmasiydi.

12) MARTIN: New York’'lu Martin, calismadan kazanc elde etmek isteyen ziippenin biriydi.

13) TIMOTHY: Timothy, cicekci diikkaninda calisirken bir gayle flort etmeye basladi ve bunun ardindan
kendi dlinyasina gitti.

14) OGRETMEN: Aslinda istenmeyen degildi. Billy bunu istiyor gibiydi. Clink bu kisilik tiim diger

kisiliklerin birlesimi oldugu gibi hepsinin eylem ve dislincelerini biliyordu. Billy'nin doktoru bu kisiligin,
o ana kadar tanidigi en akilli ve en buylleyici insan oldugunu séyliyordu.

* %k >k k

Evet.. Bugiin sizlere bir bedende 24 ayri kisilik tasiyan Billy Mulligani tanitmaya calistim ama hani
beterin de beteri vardir derler ya. Mesela Truddi Chase adl bir kadinin tam 92 ayri kisiligi vardi ve hayati
"icerideki Sesler: Truddi Chase’in Yasamlari / Voices Within: The Lives of Truddi Chase" adli bir sinema
filmine konu olmustu. ( 3 No lu Fotograf.)

Ancak...

Ancak Truddi Chase'e rahmet okutan da var.

Evet... 4 Ve 5 No lu fotogtaftaki Kim Noble ismindeki bu hastanin 100 tane kisiligi vardir ve bilinen en
fazla kisilige sahip hastadur.

Kim; kadin, erkek, yetiskin, cocuk gibi birbirinden farkli kisiliklerini sanat yoluyla ifade ediyor ve onlar
hakkinda daha fazla sey yansitiyor.

Ayrica Kim bir glinde 3-4 defa kisilikleri arasinda gecis yapiyor.

EdebiyatEvi.com



Kim'in bedeni, ayni anda aralarinda sadece Latince konusan ufak bir oglan cocugunun, homosekstel bir
adamin ve anoreksik bir ergenin de bulundugu farkh kisiliklere ev sahipligi yapabiliyor.

Ve en ilginci Kim Noble ayni zamanda kitaplari cok okunan bir yazar.
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