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Youtube'da suan Stranger in Paradise sarkisini dinliyorum. Aslinda diin aksamdan beri ayni sarkiyi
dinliyorum. Yesil cayimdan yudumluyorum. Pencereden disari bakiyorum iki de bir. Kapali yerde kalma
korkum var ondandir. Aksam, gece bile pencereden disariya bakmadan duramiyorum. Dar yerlerde
kalma korkum var. Nefesim kesiliyor resmen. Zifiri karanlkta bile uyuyamiyorum. Bir ara esime, "benim
mezarimi oda kadar genis kazin, icinde de elektrik hatti cekin, ya da iki li¢ tane i1sildak koyun; sarzlari
bitene kadar yansin." diye sacma birsey bile séylemisligim vardir. Alt1 glin 6nce 37 yasima girdim. Gerci
ne var bunda herkes giriyor. Yasl falan hissetmiyorum da, aslinda yorgun hissediyorum. O kadar
gereksiz seyler kafami mesgul ediyor ki, beyin yorgunlugu bambaska sey. Yas ilerledikce uyku ile
kendime gelenlerden oldum. Uyku haric hicbir sey rahatlatmiyor beni. Riiya géormedigim zamanlar,
sabah kalkinca ilk bes on saniye hazifan gelmiyor ya, diinyanin en giizel duygusu resmen. Hafiza kaybi
olayini hep filmlerden gormiistimdur. Herseyi, 6zellikle gereksiz seyleri kafanda tutmak kadar koti bir
durum olmasa gerek.

2022 yilinin ilk ay1 bitti. ikinci ayindayiz. Kafamda hayata dair hedeflerim yok gibi de, aslinda var gibi.
Boyle sartlarda insanlar artik hedef bile kuramiyor. Durumum séyle aslinda (ya da ben dyle gértiyorum),
iki elim bagh (birisi esim, digeri 4 yasindaki oglum.), iki ayagim bagli (birisi borclarim, digeri isim),
boynum da bagh (o da hayatim nefes alip vermem). Boyle bir durumda hala kendimi 6zgiir
zannediyorum. Aslinda 6zgtirliik nasil bir sey onu bile bildigimden emin degilim.

Ben aslinda 37 yasinda, karanlik ve kapali yerlerden korkan, aksam haberleri izlerken herkes gibi

sinirlenip Gzilen; uyumayi seven ortalamanin altinda bir insanim.
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