Narsisistik Kisilik Bozuklugunun Ruhsal
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Siltiet

Narsisizmde bipolar bozukluga benzer sekilde birbirine paralel gelismis iki benlik 6riintiisiinden s6z
edebiliriz: Maske benlik ve maske benligin hor ve hakir gordlgu; yetersizlik, degersizlik ve sucluluk
atfettigi gercek benlik. Maske benlige "sahte benlik", gercek benlige "ic cocuk” da diyebiliriz. Kisilik
olusum evresinde ic cocugun yasadigi travmalar ve hayal kirikliklari, ebeveynlerinden hak ettigi ilgi,
sevgi, onay ve takdiri alamayisi, huzursuz ve glivensiz aile ortami gibi bircok nedene bagli olarak maske
ya da sahte dedigimiz ikincil benlik/kisilik olusmaya baslar. Burada amag bir ¢esit koruma mekanizmasi
olusturmak ve ic cocugu dis diinyanin fiziksel ve duygusal saldirilarindan korumaktir. Her ne kadar
maske Kkisilik, narsisistin kendisi tarafindan olusturulmus olsa da bilin¢ diizeyinde degil, bir cocuk olarak
kontroll saglayamadigimiz bilincalti diizeyde olusur ve biylik dlclide narsisistin iradesinden bagimsizdir.
Ayni zamanda bilincle miidahale edilip degistirilmesi de neredeyse imkansizdir. Bilhassa gizli
narsisizmde irade biitiiniyle bilincaltinin komutlari ile hareket eder. Oyle ki kalkip dislerini fircalamak
bile ciddi bir ic catismaya neden olur. Beyin stirekli olarak gercek benlikle sahte benligin cekismesine
maruz kaldigindan, giin icinde elde edilen enerjinin biyik bir kismini bu cekisme esnasinda kullanir.
Dolayisi ile narsisiste; bir evlat, anne, baba ya da es olarak sorumluluklarini yerine getirecek eneriji
kalmaz. Kafasinin icinde, kisilik olusum evresinde yasadiklari ve hissettiklerine baglh olarak gelismis
tepkisel inancg kaliplarinin yonlendirmesiyle aciga cikan benlik bitlinlGgini saglamaya yonelik ve
blyuklenmeci, hem kendini hem de cevresini 6tekilestirici, miikemmeliyetci, hataya prim vermeyen
korku ve kaygi dolu fanteziler ylizinden distinceleri, gecmis ve gelecek arasinda siirekli gider gelir.
Depresif davranislarinin ana sebebi bu fantezilerdir. Manik donemlerinde ise duygulari farkh bir seyir
gosterir. Bir daha eskisi gibi olmayacagina, 6fkelenmeyecegine ve aktif olacagina dair, aslinda
tutamayacagi sozlere manik donemlerde verir. Yeni bir iliskiye ya da ise basladiginda sergilemis oldugu
ylceltici ve coskulu davranislarini bu cabaya 6rnek verebiliriz. Zira eski iliskisi ya da isinden kaynakli
benlik bélinmesi ve imaj bozulmasinin ortaya c¢ikardigl utanc duygusundan yeni is ve iliskide kurtulma
umudu dogmustur. Sevkle baslar ve olmak istedigi insan olabilmek adina gayret eder. Ne var ki sevk ve
heyecan insanlarla olan iletisim ve temasi arttikca etkisini yitirecektir. Gercek benligi olan i¢c cocugunun
var olma ve fark edilme arzusu maske kisilikte zamana ve yasananlara bagl catlaklar olusturacaktir.
Narsisist her ne kadar coskun hissettigi ve sorunlari ¢ozdiigtine inandigi donemlerde, bir daha
depresyon yasamayacagini sansa da genellikle normal bir insanin giiliip gececegi, cok basit bir sebepten
yeniden depresyona girebilir. Manik donemde coskunlugu ve heyecani kaybetmemek adina bastirilarak
yok sayilan duygular anlik patlamalarla aciga cikar ve depresif dénemi baslatirlar.

Narsisizmde en temel duygu derin utanc duygusudur ve oldukca aci vericidir. Cocuklugunda
reddedilme, kiiclik diisme ve hata yapma korkularini yogun yasayan narsisist; reddedilmemek, kiiclik
diismemek ve hata yapmamak icin azami caba sarf eder. Bilir ki bu ti¢c korkusunun gerceklesmesi demek
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neticesinde yogun ve derin bir utanc duygusu yasayacagina isarettir. Bu nedenle elestirilmekten
mimkin oldugunca kacinacak ve elestirildiginde sert tepkiler verecektir. Elestiri, olmak istedigi insan
imajinin sekillendigi maske kisiliginin yara almaya baslamasi ve hor gérdiigii ic cocugun gorintir hale
gelmesi anlamina gelir. Narsisist genellikle acilan bu yarayi tedavi icin ya kendini normallestirmeye ya da
elestireni kiiciimsemeye kalkisacaktir. Bu cabasinin anlasilmamasi adina icsel bir dayatmanin etkisiyle
zaman zaman ajitasyona ve maniplilatif tekniklere basvurabilecegi gibi, tevazu sahibi insan kisvesine de
birlnebilir. Neticede yasanacak derin utan¢ duygusu bu sekilde kurtulmaya calisabilir.

Narsisistik yapinin daha iyi anlasilmasi acisindan somut bir 6rnekle devam edelim. Sigara kullaniminin
ne kadar kéti oldugu, insan biinyesine ve ekonomisine etkileri herkesce bilinir. Ama buna ragmen
toplumda azimsanmayacak kadar cok insan sigara icmeye devam eder. Hatta zararlarini kabul etmekle
birlikte "az iciyorum, kahveyi sigarasiz icemiyorum, sadece dostlarimla muhabbet ederken iciyorum, bir
sigaramiz var iste" gibi ifadelerle sigara kullanimini normallestirmeye ve kendini kandirmaya calisanlara
bile tesadiif ederiz. Narsisizmde de ayni durum gecerlidir. Narsisist de her insan gibi kibrin, bencilligin,
yalanin ve riyanin dini ve ahlaki agidan ne kadar kot oldugunu bilir ancak sigara bagimlisinin sigarayi
birakamamasi gibi o da narsisistik egilimler sergilemekten kurtulamaz. Zaman icerisinde narsisistik yapi,
bir cesit benlik béliinmesini 6nleme vasitasi haline geldiginden narsisistik duygu ve diislinceleri,
blytklenmeci fantezileri ve Gstilinltk hissini normallestirerek narsisistte sucun hep baskasinda oldugu
algisini olusturur. Kendisi aslinda ideal insandir ve duygu patlamalarini baskalarinin kendisini incitmesi
neticesinde yasiyordur. Onlar sz ve davranislarina dikkat etseler, sorumluluklarini hakkiyla yerine
getirseler hicbir sorun cikmayacaktir.

Gizli narsisizmde ruh hali asagi yukari bu sekildedir. Fakat narsisizmin bir diger cesidi olan blyliklenmeci
ya da aleni narsisizmde farkli dinamikler s6z konusudur. Blyiiklenmeci narsisistler gizli narsisistler gibi
duygularini sdylem ve eyleme dokmekten imtina etmezler. Ellerine gecen firsatta 6viinmekten ve
basarilarini abartmaktan, deyim yerindeyse kendilerini insanlarin gézlerine sokmaktan imtina etmezler.
Hemen her konuda miitkemmel olduklari algisini olusturmaya calisirlar. ic dinamikleri farkl oldugundan
daha disa donuktirler. Dislince ve planlarini hayata gecirmekte gizli narsisistler kadar zorlanmazlar.
Fark edilmeleri ve tanimlanmalari kolaydir. Maske benliklerini daha fazla yliceltebilmek icin miibalaga ve
manilasyona basvururlar ancak ajitasyon yapmaktan, miikemmeliyetlerini zedeleyecegi kaygisiyla
kacinirlar. Goériinlirde 6zgliven sahibi olmalarina ragmen klinik yeterliligi olan biri tarafindan rahatlikla
teshis edilebilirler.

EdebiyatEvi.com



