Ne Aldat Ne Aldan

berberce

Sevgi nefreti mi dogurur yoksa nefret sevgiyi mi?Uzerine o kadar cok sézler séylenmis kitaplar yazilmis
ki... Tim canlilarin ortak ihtiyaci olan bir duygu bu.Tabiki seven,sevdigi kadar sevilir mi,seven terkeder
mi,seven affeder mi,seven aci ceker mi cektirir mi gibi sorularin yanitsiz kalmasi imkansiz clinki sevgi

insana sorumluluk yiikler ve bazen bedeli de agir olur.

Hepimizin yakindan tanidigi bir psikolog stirekli yeni icerikler paylasiyor sosyal
medyada;insanliga,hayata,aska,evlilige dair konular.

"Sevilecek insan tipleri."

"Uzak durulmasi gereken kisiler."

"Asla evlenilmeyecek insanlar."

"Basarili bir evliligin sirlar.”

"Evlenecek kisinin nitelikleri."

Herkesin ask anlayisi da yasayisi da anlatisi da hatta algilayisi bile farklidir o ylizden su climleyi
kurmaktan cekiniyorum:

"Evlilik icin ask sarttir ancak ask icin evlilik sart degildir."Yanls anlasilmaktan korkarim bu evli bekar kim
varsa asik olsun demek degil.

Herseyin sinirt oldugu gibi sevmenin de bir siniri olmasi gerekir,hicbir seyi degerinden fazla sevmenin,
asiri baglanmanin ve elde tutmak icin yapilan baskilarin sonucu,insani yalnizliga mahkum eder.

"Kusursuz dost arayan, dostsuz kalir"diyen Mevlana bir kez daha hakhligini ortaya koyuyor.

Bizim hayatimiza egemen olan iki giic var,duygusal ve cinsel giic.Kadin olsun erkek olsun bu iki
doyumu saglayabilen daha mutlu oluyor kimilerinde bunlarin birisi daha agir basar bu da ayri konu.

Gecenlerde bir televizyon programinda ismini vermek istemeyen bir seyirci, telefonla baglanip psikolog
bayandan yardim istiyor:

"Esimin baska birisiyle iliskisi var ne yapmaliyim."

Oncelikle cok zor bir konu her kim olursa olsun aldatiimayi hak etmez tabi sucu sahiplenmek de
erdemlik isidir,bu gibi durumlarda hemen bahaneler devreye girer.

"Kocani karsina alip konusacaksin,’cocuklarimiz var bunu nasil yaparsin,diyeceksin."Cok basit bir 6neri
geliyor bu bana,adam herseyi ruhen bitirmis zaten bakalim konusacak mi,konustu diyelim o
sevgilisinden vazgececek mi,ya da boyle bir iliskiyi kabullenecek mi?
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Sevmenin bedeli bazen cok agir olur,kanl bicakli ayrilanlarin bir zamanlar birbirlerini deli gibi sevdikleri

unutulmamali.
Ne aldat ne aldan,

Aptal sanmasinlar alinca alttan,
Cig st emmistir her insan.
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