Uluslararasi Gida Terori

HALILI

ULUSLARASI GIDA TERORU

Oyle bi zaman diliminde yasiyoruz ki zaman hizla akiyor yediklerimiz hizla degisiyor. Nesiller ruhen ve
bedenen kirleniyor. Herkes bir obez adayina donislyor. Yaslilik, bebeklige es deger olmus, intiharlar
bireysellikten cikmis, ailesini yok edip, sonra kendisine sikiyor,Ya da karisi adami aldatiyor, cekip gitmis
ama adam hala karimi seviyorum" diye tv y e cikip cagri yapiyor.. Tipki mor sacli kizin reklam da
soyledigi gibi "dedim olabilir" seklinde homosekstielligin lezbiyenligin olaganlastigl,"olabilir bir zaman
dilimi" yasiyoruz..

Bunlarin sebebi ekonomik sosyal siyasal buhranlar degildir.. 2.dlinya savasinda insanlarin yiyecek
ekmegi yok, ekmek alacak firini yok, ekmek yapacak bugdayina el konuyordu. 50'lerde her mahallede
bir zengin derken her sehir géclerle tanisip fakirlik ne basina gelene siikrediyordu... Ama gliniimiizde
yasadigimiz toplu intihar, aldatma, iyiligi bile cikara baglama geleneksellige déntismemisdi.. Tanimadagi
bir insani, trafikde oldiirecek kadar 6fke kontroliinii yapamayan bir manyakda yoktu.

Davranis bozukluklaridaki artis, dini veya vicdani eksiklik yada ahlak noksanhgina da bagli
olamaz.Toplum, ayni toplum inan¢ ve moral temel degerler ayni ama ters simetriyi ayni anda

yastyor .Yine Farkh kiiltlr ve sosyal katmanlarda en azindan bu kadar" bozukluk benzeyisi" de yoktu
Beyne ve kalbe hilkmetmesini ve buna bagli hormanal dengelere gida yolu ile etki edersen."muz
agacinda domates yetistirebildigin" gibi bir insan dan domuz da Uretebilirsin.. Sekil olarak degil ruh
olarak...

insanlar tarafindan yenilen, icilen ve yenilmesi, icilmesi beklenen islenmis, kismen islenmis veya
islenmemis her tirli maddeye gida denir. Protein yag karbonhidratlar (ic temel besin degerini icinde
barindirir .

Bazilari keyf verici 6zellikleri sebebi ile tercih edilirken bazilari salt metobolizmik faaliyetlerin devamlilig
olarak sadece karin doyurmak maksadi ile alinir..Gelir artisi, sosyal ve kiltlirel degisimler, egitim
diizeyinin artmasi, calisan anne sayisindaki artis, ulusal pazar

sinirlarinin kalkmasi,ve sanal alis veris imkani iletisim olanaklarinin artmasi,perakendeciligin gelismesi
ve ulasim olanaklarinin artmasi toplumlarin beslenme diizeylerini gida tiketim cesitliliginin gelismesine
yol acmistir. Gidalanmak, insan davranislarini belirlemede, davranisin kendi icinde hiyerarsisini
olusturmada, saldirganlik ,sevecenlik,mutlu olma ya da yonelim gibi halleri olusturmada gida dan
yararlanilir..insann fizyolojik gelisimine katki sagladigl anlamda sorun yok. Sorun, bindirme seklinde
gidanin gerek kendisinin yapisi, gerekse insan beyni ve hormanlari tizerinde etki yaratma seklinde
yonlendirme yaptiginda baslar.. Neslin beden ve fikir kirligi icerisinde yetismesi, obez ve diisiince
yetenegini kaybederek yonlendirilmis davranisin disina cikamamasi zincir seklinde benzer reaksiyoner
olmasi halinde sadece bireysel degil toplumsal da sorun var demektir.

insan davranislarini belirleyen organ, beyin ve beynin salgiladigi hormanlar ile verdigi tepkilerdir..
Gidaya ve dolayisi ile beyne hiikmeder, kendi davranislarini, hiir iradenle belirlersin yada disardaki
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profesyonellerin, tiketim pazarlama yéntemleri ile gidana hitkmederek, distince- davranis ve
duygularini, ydnetmelerine izin verirsin..izin verdigin takdirde buna firsat taniyan yonetimde, hazir
zemine midahele etmedigi icin suca ortaklik edmis olur.

Biyolojik olarak beyne ait parcalarin hangi hareket veya hissiyat merkezi oldugunu bildiginizde oraya
aktif midahele ile hareket veya hissiyati tetiklemis olursunuz..

En biiylik cinsel organ beyindir.. Yediginizi ictiginiz uyuduguniz, stressiz kaldiginizda, vucudunuzdaki
oksijen oranini zenginlestirdiginiz oranda beyniniz tam fonksiyoneldir..

En blyik kalp, duygusal anlamda yine beyindir.. Sevginiz, nefretiniz, depresif haliniz,intihar meyiliniz,
sefkat duygunuz , cémertliginiz, aciya dayanikliginiz, sadakatiniz, anac¢ veya babacan duygulariniz yine
yediklerinizin beyin icindeki hormonlarin hareket ve zamanlamasina bagli olarak degisir
En blyik silah beyindir.. Cesaretlendirici kimyasallar, bloke edilmis hiicreleri ile 1400 gr lik beyin canli
bomba ya donismistr.

En blylk Mutluluk merkezi beyindir.. Yasamak istediginiz yogunluk alacaginiz dis destek veya size
verilen bir tarafi bloke ederken sadece anlik da olsa mutlulugu yogunlastiran takviyeler onu mutluluk
merkezime donistirdr..

Hormanlarin Dengesi, gida ve degerlerinin dogallignda ya da insan sagligina zarar vermeyecek oranda
atilabilir kimyasallarla raflarda yer almasina baghdir..

Aksi gida teroridir. Asiri fiyat bindirmeleri ile kalitesiz, kontrolsiiz, merdiven altlarinda Gretilen, ucuz
Urlinlere talebi arthiginda, sadece kar endeksli hareket eden yerli sermaye , ulusal gida terériini
olusturur Ve bizzat hilkiimetlerce olusturulmus demektir.. Daha kaliteli gértiinimlu, ithal Grinlerin
kontrolsiiz sekilde raflarda yer almasi bu trinlerin siyasi yonleri olan vakif ve derneklere ait sirketlerce
Uretimi yurda getirilmesi uluslarasi gida terortduir..

Fonksiyonel bir Beyin hi¢ hareket etmese bile bir insanin %20 kalorisini harcar. Gurup gida anlamima
gelen Diyet, yiriyUs gibi uygulamalara verilen 6nem kadar zihinsel egzersizlere biraz. Daha 6nem.
Verse. Bu. Oran artis gosterecektir.. Zira yemeyerek, fit kalmaya calismak bu sefer beyin icin gerekli
gida dan mahrum kalarak zihinsel engelle karsilasma ihtimalinide ortaya cikaracaktr...

Gida teroriiniin kurbani sadece bireyler degildir.. Hedefe konulan toplum yasami, giiven bunalimi ve
mensubiyet suurunun ortadan kaldiriimasi ile toplumun topyekun kristalize edilerek kurbam
edilmesidir..

GIDA TEROR ARACLARI, bizzat sentettik olabilecegi gibi dogadan elde edilen agac kdkii meyvesinden
elde edilen etken maddelerden de yararlanilir. Biraz dozaj asimi davranis bozukluklarina yol acar..
Mesela ;Eneriji icecegini cocukluktan itibaren kullanan bir ingiliz, siddet faili olarak yetiskinlik evresi
mahkumiyetlerle gecmistir..Ana maddesi kafein ve glikozdan olusan enerji icecekleri 7 saate kadar
uyarici etkisini olusturur.. Kafein viicuda alimirkem 400 mgr yi gecmemesi klinik deneylelrle
saptanmistir..4 fincan kahveye tekabiil eder. iceriginde gingseng de bulunur. Ureticiler, kafein yasal
limitini asmak icin gingseng denilen bir uyariciy daha kullanir.. Kore de alternatif tipda ytizlerce yildir
kullanilir.. Yorgunluga karsi direnci arttiri hafizayi gliclendirdigine inanilir. Bir diger bulunan taurin
denilen aminoasittir.. Hic spor yapmadig halde bodyci gibi sisirilmis baklava dilimli bir viicuda sahip
olabilirsiniz..Enerji icecegini aldiginizda dikkatiniz olagan Usti artabilir, cinsel arzulariniz tetiklenebilir.
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Neyin karsiliginda? Beynin diger kisom ve salinimlari baskilanirken sisirilmis cinsellik, sisirilmis dikkat ve
etkisi gectiginde bikikinhk yilginlik ve dip yapan grafik egrisi ve ilerleyen yaslarda bilinen néronlar arasi
irtibatsizlik ile dogan hastaliklar olusur.

Diger bir 6rnek cin tuzu (MSG)denen e-631

var.Kati verdigi godayi doyumsiz sekilde yemeye devam ediyorsunuz.. Oysa Kalin bagirsakta salinim
yapan bir hormon var. Tokluk hissi verir.peptit tirozin tirozin olarak bilinen peptitt yy, insanlarda PYY
geni tarafimdan kodlanmis bir peptittir.. Direkt merkezi sinir sistemime pyy3-36 amino asit enjekte
edildiginde TOKLUK HiiSi olusur.. Yani pyy3- 36 yi baskiladiginda hic doymazsin

Reklamdaki gencin dedigi gibi "durduramiyorum" cipsi yedikce yiyor.. Al sana obezite. Ve kirletilmis bir
nesil.. Cin tozu e 631 MSGMonosodyum glutamat (MSG) yiyecklere sahte lezzet katan, bagmlilik yapan,
doyma hissini ortadan kaldiran, kalp-damar hastaliklari ve obezitenin 6ncelikli sebeplerindendir. TATLI
TUZU SEKERLI ACI GIBI 4 tadi birden veren adina da umami dedikleri "cin isi" bu tat kalici hasarlara yol
actigi biliniyor ve bir cok bati tilkesinde yasaklanmistir..

Titantum dioksit bir beyazlaticidir.Nano teknolojide kullanilir.. Disi beyazlatirken macunlarda, ekmek
ununu beyazlatan ve beyaz ekmegin temelindede bu madde vardir.. Kiri bir sac telinin 5000 de biri
kadar ufaltarak beuazlatir.. Ama vucut icerisine girdiginde ayni 6zelligi kan hiicresinde yada horman
kimyasinda etki yapar mi bilinmez? Bu madde bir cok bati tilkesinde yasak kapsamindadir.

Beyin merkezli kalp ve bagirsaklarda da salgilanan hormanlar vardir .

Dopamin seratonin oksitosin endorfin hormanlari beyinde mutluluk, aciya dayanaklik, comertlik, nefret,
karamsarlik,cesaret gibi duygulara kaynaklik eder.

Beyin bir elektrik semasidir. Sase olmadigi siirece, yada arada kacak bulunmadigl zaman calismasi ve
sistematigi muhtesemdir. N6éronlar ve nérotramsmiterler bu sebekenin tasiyici kablosu ve
kimyasallaridir.

Dopamin, Beyin tarafindan salgilanan bir kimyasaldir.. Onun dengell dagilimi sayesinde dengeli
davraniroz. Hafiza ve 6grenmede dogrudan etkilidir. Dopamin salimina etki ettiginizde bir insani sapsala
cevirebilir, motivasyonunu, odaklanmasini bozabilir, intihar egilimi olan uykusuz mutsuz biri haline
donustirebilirsiniz.. Gece 23 den 04 e kadar 1siksiz ortam da uyku halinde beyin bu salinimi kendisi
yapar. Dengeli hali sizi mutlu kilar eksikligi dengesizlik unutkanlk olarak kendin gosterir.Fazlaligida
davranis bozuklugu yaratir. . Tv yi uyku ilaci gibi gosteren sahtekarliklar, gece lambasi taktiran hayal
diinyasi sizin dengenize sokulmus bir comak Tir.. Bir diger nérotransmiter serotanindir. Bagirsak salgisi
oldugumda sindirim Uzerinde Beyin salgisi oldugunda dingin, cinsel arzulari olan, bir canliya
dondsuirsinidz..Aska giden yol mideden gecer s6ziiniin dogusu buradan gelir. Anksiyete bozuklugu,
sizafren gibi rahatsizliklar salinim sorunu oldugunda ortaya cikar.. Yasli ama cinsi sapik bir insan mi
yaratacalsiniz?Yoksa karsisindakine stiphe ile bakan hallislinasyonlar géren bir sizofren mi istiyorsuniz.
Ya da duygusal modu diistik umutlari kalmamis depressif bir topluluk mu istiyorsuniz? Ofke kontroliini
yapamayan bir katil aday istiyorsan, Buyrun serotonine..Serotonin diistikligliniin giderilmesi zamaninda
uyku oksijenn giines 1si1g1, muz, et, stit yumurta viicudu dengeye getirecektir. Stres tiim bunlar tam olsa
bile motivasyonu dustlirecektir.. Parkinson, migren ataklari eksikligi de takviye icin kullanilan ilaclarin
sonucu olarak ortaya cikabilir.. Sarilmak, masaj, giineslenmek dogadan gelen dengeleyicidir..
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Beynin ve kalbin salgiladigi bir dger hormon oksitosindir.. Comert davranma anac olma, babacan
davranma, aclya dayaniklilik olarak gosterilir. Cinsellik aninda, dogum aninda oksitosin
salgilanir..Oksitosin olmasa dollenme olmayacakdi.. Yani bir nesli kisirlastirmak cabasina motivasyon
saglar.. Stres atmayi rahatlama duygusunu saglar.Bu salinim olmasaydi anne bebegine siitlini
vermeyecekdi. Erkekler icin miicadele azmi olustururken dogum esnasinda bu salinim olmasa kadinlar
dogum sancisina katlanamazdi. Agri esigini genisletir. Yaralarin cabuk iyilesmesinde etkilidir..Sadakat
duygusunun varlik sebebidir.. Anne ile bebek arasimdaki bagin sebebidir.. lyilik yaptikca bu hormon
salinimi artar. Kendinizi iyi hissetmenizi saglar..

Beynin salgisadigi diger bir hormon endorfin dir.Dogal agri kesicide denilebilir.. . Gece 23 ile. 03. Arasi
salinim artisi gozikir. Efor isteyen ylizme kosma gibi sporlarda bu salinim yine olur Cimselligin
yasandigl anda da bu salinim yapilir.Stres ve kayglyi ortadan kaldirir.. Agri esigini genisletir.. Yemek
durtdleri distk olur . Sekerden uzak durmasi kolaydir.. Mutluluk birisi icin pahali bir ev almakken bir
diger kimse icin bir kelebegin kanat renklerini gérmekdir. . Endorfini yliksek olan insanlarin 6z saygisi
yliksektir ve kolay mitlu olurlar. Baharat kullanimi Endorfini yi artirir.

Ulusal ve uluslarasi gida teedriime engel olmak icin bulunmus kavramlari ve ¢c6ziim 6nerilerini
gelistirmezsek insan kurban dir. Tipki yamyamlarin, insan kurban ederek gilinahlarindan arindiklarina
inanma toreni gibi.. Glinlimiz yamyamlarinin kurban toreni glinaha bizzat girme térenidir.

Gida glivenligi, gida giivencesi ve tiiketici aliskanhgi ve bilinci GIDA TERORUNE karsi verilecek en iyi
cevaptir. Gida kodeksi ve buna ilisn tebligler ve uygulayicisi Tarim Bakanhgidir.. Olustrulacak
laboratuvarlar, kolluk benzeri siirekli denetimler, gerek icerik olarak gerekse ucuz fiyatlandirma, eksik
gramaj l gosterisli ambalajlar, ile talebi yonlendiren yaniltici reklam ve maliyetle ilgili olmayan keyfi
fiyatlandirma ve karaborsacilikla fiyatlandirma hallerini kontrol ettiginde beynimizi kullanabilecegimiz
sartlari yonetenlerim iz hazirlanmis demektir.. Aksi halde neynimizi baskalarinin kullamimina acik saha
demektir.

Gida terori ile miicadelede Bir diger kavram gida glivenligidir.. Gida glivenligi; amaclandigi bicimde
hazirlandiginda, fiziksel, kimyasal ve biyolojik 6zellikleri itibari ile tiiketime uygun ve besin degerini
kaybetmemis gida maddesi tiretmek olarak tanimlanmaktadir. Kaynalta kontrol yapiimadig miiddetce
tiim insanlaromiz ve gelecek nesiller tehdit altimda demektir

Terorle micadele de kullanilacak anahtar kavramlardan bir digeri ise Gida glivencesidir. Gida Glivencesi;
insanlarin siirdirdlebilir, glivenilir, uygun fiyatta, kaliteli, saglikh

beslenme aliskanligini gelistirecek gidalari satin alma ve tiiketme hakkina sahip olmalarinin glivence
altina alinmasidir. Uretici kooperatiflerinin, satis zincilerine karsi 6rgiitlenmesi ve merkezilesmesi,
Urdnlerinin tahvile ve stoklanabilir hale donistirilmesi gida gilicencesine hizmet edecektir .Okul dncesi
egitimden itibaren yerli mali haftasi gibi uygulamalar tiketici bilinci ve zengin gelenksel mutfagini 6n
plana cikaracaktir. . Obezite ve kronik hastaliklari dnlemek istiyorsak kiictik

yaslardan itibaren kazanilan dogru beslenme

aliskanliklarini, dogal ve geleneksel gida Urinlerini 6zendirmekle mimkin olacagini unutmayalim.
GIDASINI KORUYAMAUAN NESLINi KORUYAMAZ
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TORUN HALILI

Bu eser EdebiyatEvi.com (izerinde yayimlanmistir.



