Uc Beyaz Evde Olmadi mi Cingar Cikar

AhmetZeytinci

Vallahi, sizi bilmem ama, ben bu U¢ beyazdan kendimi istesem de alamiyorum... Yok, yok o sizin
distindigiinlz Gcg beyaz, un, tuz, seker degil, bunlar benim beyazlarim hem de ({i¢ tane... Ayran, yogurt
ve sit...

Benim gibi sizin de uyku probleminiz varsa, lic beyazin size de cok kiyaklari olacaktir. Deneyin bakin
pisman olmazsiniz... Yogurdu biliyorsunuz zaten biz Tirklerin diinya mutfagina en bliylik armagani. Biraz
sulandirdiniz mi ayran oluverir. Ayran oldu mu, sizde "Ayranim bile yok icmeye." diyemezsiniz. Hanim da
bildigi icin tc¢ beyaz tutku mu, mutlaka evde bulundurur...

Milli ickimiz, raki miymis, ayran miymis, o tartismalara hic girmiyorum. Kim nasil istiyorsa dyle kabul
etsin... Ben yogurtcu ve de ayranciyim. Asagi Ayranci ve de Yukari Ayranci diye de semtlerimiz var.
Demek ki bu ayran cok kiymetli bir besin...

Dolmanin Ustiline yogurdu boca ettin mi, offff ki offff! Degmeyin keyfimize... Bulgur Pilavi ile Pirinc
Pilavinin da olmazsa olmazlarindandir yogurt... iskender bile tek basina anilmiyor da, "Yogurtlu
iskender." diye geciyor, mentilerde... Ha unuttuk bir de ispanagin tstiine de cok yakisiyor. inanmazsaniz,
gidin bir Ispanaga sorun...

Meshur atalar soziddr, "Her yigidin de bir yogurt yiyisi vardir.' Demek ki yigitlerimiz yogurdu cok
seviyorlar... Kimi kasikla yer, kimisi catalla, kimisi de ekmek banar dyle yer. Yerken de saga sola, Ustline
basina dokmeyen yigitlerimiz, hanimlarindan da firca yemekten kurtulurlar. Simdilerde meyveli yogurtlar
bile var. Ha bir de sunu da unutmamali ki atalarimizin kayda deger s6zlerinden biridir "Sltten agzi yanan
yogurdu Ufleyerek yer." Sttleri de 1lik icin ki agziniz yanmasin, yogurtlara da (iflemek zorunda kalmayin...
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