Dr Internete Giivenmeli Miyiz
F.C.Kabaday

En sevdigim fikralardan biriyle baslamak istiyorum.

Alzheimer hastasi bir adam doktora gider ve unutkanlk basladigini séyler. Doktor “Ne zamandan beri?”
diye sorunca “Ne, ne zamandan beri?” diye cevap verir.

Daha 6nce anlatmis da olabilirim. Affedin, ben de unutuyorum.

insaniz, elbette cile cekmeden olmaz diinyada.

Derler ya “her seyin basi saglik, nereniz agriyorsa caniniz orda...” Gergekten dyle...

Dogumdan 6lene dek her birimiz bir stiri hastalikla karsilasiyoruz. Grip olsak dahi sikdyetimiz bitmiyor.
Hele de bilmedigimiz bir durumla karsilasinca.

Bebek, cocuk, yetiskin, yasli... Yasin ne dnemi var, ask misali...

Ne olursaniz olun hastalik herkesi korkutur elbette. Allah devasi olmayan hastalik vermesin, sagligimizin
kiymetini onu kaybetmeden bilenlerden eylesin.

Gecenler de bir aksam, ayak bilegimin Gst tarafindan baslayan su kabarciklari peyda olunca bu ne ki diye
distindiim. Bocek 1sirmasi konusunda tecriibem fazladir. Kéyde tabiatin tiim canlilariyla tanistik
kiiclikken. Bu farkl bir seydi. ikinci derece yanigin su toplamasi gibi. Aniden cikan bir siirii kabarcik...
Her zaman yaptigim gibi internete girip baktim. internet bazi acilardan 6n bilgi verse de kimi zaman da
yanlis bilgilerle kafa karisikligina neden oluyor. Hafta sonu oldugu icin doktora gidemedim, dyle ya aile
hekiminin buna bir krem verip gonderecegini artik az cok kestirebiliyoruz. Herkes kendi dalinda
uzman...

“Bacakta su kabarciklari...”

Yazar yazmaz Pemfigus diye bir hastalik cikti karsima. Aman ya rabbim... Bu bir felaket dedim
okuyunca... Tipkisinin aynisi... Hani bazi komedyenler bunun esprisini yapmisti. “Aynisi kaynimda da var,’
aynisi bende de... Resimlere baktikca stiphelerim kesinlesmeye basladi.

“Cogunlukla deride ve agizda olan ancak bazen burun icerisinde, bogazda, gézlerde ve cinsel organlarda
da olabilen, yanik benzeri ici sivi dolu kabarciklar seklinde baslayip bunlarin kisa stirede patlayip
acilmasi ile Gzeri kabuklanan ylizeysel yaralar seklinde seyreden énemli bir deri hastaligidir. Hastaligin
Tirkce'de ya da halk arasinda bilinen baska bir ismi bulunmamaktadir” diye bir tanim...

Vicudun kendine savas acmasiymis... Hah, bir diisman sen eksiktin!

Deri kendini yabanci zannediyormus, “sacmalama litfen aramizda yabanci yok” diye ciglk atasim geldi.
Cesitleri de varmis. Her biri baska turld, korkutucu, yizim disiverdi. Bécek isirmasina kurban olayim
diyorum icimden...

Tedavisi yok, tam iyilestin derken yeniden basliyormus. Turkiye'deki pemfilus hastalarinin isim listeleri
var internette. O kadar ciddi bir deri hastaligl yani. Uzmanlarin isimleri. Yiizde lc¢ olimcil bir hastalik...
Hatta bu hastalikta malulen emekli birle olunuyormus. Emekli olmak istesem de kimse boyle bir seyden
emekli olmak istemez. Arastirirken kendimi pemfigus hastalarinin bulundugu whatsap ve telegram
gruplarinda buldum. Herkesin derdi aynu... ilaclar, en iyi doktor, tedaviler, vesaire... Olsem de kurtulsam
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diistincesinde olanlar var. Oylesine zor bir hastalik...

Psikolojim alt {ist oldu. Hazir olmadigim, bilmedigim, duymadigim bir hastalik. Oradakilerin durumu da
beni cok tizdii elbette. Oliim korkusu bi ceeee deyip saklandi. Gerci her zaman pusuda... Diistinceden
kilo verdim desem yalan olmaz.

Bu arada kardesime gonderdigim kabarcik resimleri, cilt doktoru arkadaslarinin ciimleleri internetteki
son ctimleyle ayni “ilk firsatta hekime gidiniz.”

Pazartesi ilk isim o oldu. Pemfigus hastalarinda yaralar dnce agizda baslhyormus. Kabarciklardan
yutkunamadiklari icin corbayla giinleri gecenlerin bircogunu mesajlardan tanidim. Aylardir bu hastaligin
icindeymisim gibi bir bilgi yogunlugu...

Doktor yasli, tecriibeli, anlayisli. Yiiziimden korkumu ve telasimi hemen anladigina gore...

-Ne zaman basladi?

-Cuma aksami...

-Baska yerlerinizde kabarcik var mi? diye sordu.

-Yok, dedim,

-Beliniz de?

-Yok.

-Ag1z icinde?

-Yok?

-Dudakta var miydi?

-Evet, birkac gilin 6nce ucuk cikmis zor iyilesmisti.

Bu orada doktor da ben de ayakta... Bacagim sivall. Kendime aciyarak bakiyorum. Ayakkabi giymek dahi
imkansiz... Elbiselerim burnumda tiitdyor.

Doktor giilimsedi. Ben agzindan ¢ikacak her kelimeyi korkarak beklerken, reva mi bu?

-Bu ucuga bagl aleriji... Uziinttiden cikar, dedi.

Ellerine sarildim, optlirmedi...

-Estagfurullah hocam, dedi. Krem, ilac yazip génderdi.

Kus gibi ciktim oradan, hamd ederek...

Rabbim tiim hastalara sifa versin, pemfigus hastalarina daha acil sifalar versin. Cok zor, dis bile
yaptiramiyorlar izin almadan...

Hey Allah’'im, dedim, su Dr. internet’e bir daha giivenmeyecegim, iki gece uykusuz birakti beni... Ama
korku da iyidir, siikretmeyi 6gretir.

Saglikla kalin...
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