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Necmi Yaprak

Bu hafta meslek ici egitim kurslarina devam ediyorum. Teskilatimizin en glizel yanlarindan birisi.
Yeterlimidir, bence degil. Biraz da imkanlarin yeterli olmayisindan kaynaklaniyor. Once gérev anlayisi da
on planda tutuldugundan yeteri kadar egitime egilemiyoruz.

Diin ve buglin psikolog hocamiz ders verdi. Ne kadar yeterli olmasa da cok faydali bir ders isledik. Konu
olarak polislik mesleginin bas belasi olan stresi ele aldik.Sters aslinda tiim toplumuzu yakindan
ilgilendiren bas belasi bir hastaliktir.

Stres ile ilgili genel bilgiler aktarildiktan sonra karsilikli muhabbet usulu tartismaya basladik. Sters son
zamanlarda cagimizin hastaligi olmasinda ki en biiyiik sebeblerinden bahsettik. Sirasiyla sehirlesmenin
artmasi, insanlarimizin hayatin gerceklerinden uzaklasarak bilicli yasamamalari, televizyonlarda ki bazi

programlarin, siyasi belirsizligin v.s bir stirii neden var.

Meslek icabi polisligi etkileyen en bliylik sebeblerin basinda siyasi baskinin fazla olmasi, gbrevin agirhgi,
toplumun polise bakis acisi gibi siralaniyor. Polis arkadaslara hocam sordugunda ise belli oluyordu.
Birinci sebeb siyasi baskinin, ikinci sebeb ise kanunu temsil eden hakim, savci, emniyet riitbelilerin hal
ve hareketleri, lictincli sebeb ise meslek icabi devamli olumsuz olaylarla karsilasan polislerin 6n yargih

olmaya itilmesi.

Ne olursa olsun her seye olumlu bakmamiz gerektigini israrla lizerinde duran hocamiz bir cok érnekler
vermistir. En cok hosuma giden ise japonlarin yaptigi bazi deneyler.

Cicekler Gizerinde, su lizerinde, hayvanlar lizerinde stres ile ilgili deney yapmislar. Sizlere cicekler
Uzerinde ki deneyi anlatmak istiyorum.

Uc ayri cicek saksisini ayni ebatta bir mekanda {ic ayri odaya koymuslar. Birinci cicege her giin kéti
davranislar, azarlamalar hatta kifiirler edilmis. ikinci cicege ise nasil bir anne yavrusunu sever ya her
giin glizel sozlerle hitap etmisler. Uciincii cicege ise normal hayatta nasil ilgileniliyor ise o sekilde
davranmislar. Aradan gecen (i¢ ay sonra ne olmus biliyormusunuz.

Birinci cicek kurumus, ikinci cicek hem cok gelismis ve o kadar glizel de cicekler vermis, liclinci cicek
ise normal halde devam etmis. Bunu bilimsel olarak séyle aciklamislar. Diinya (izerinde nasil varlik
olursa olsun olumlu yaklasirsan sana olumlu cevap veriyor, olumsuz yaklasirsan olumsuz cevap veriyor.

insanlarin basina gelen hastaliklarin en biiyiik tetikleyici nedenlerin basinda gelen stres ile ilgili bas
etmemizin tek caresi her tiirlii olaylara olumlu bakmamiz olacakmis.
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Ben tabii bu arada bos dururmuyum. Arkadaslarinda ilging karsiladigi bir kac¢ soru sordum. Sorularima
hep psikolog olarak yaklasarak psikologvari cevaplar vermeye calisti. Mesela polislere karsi vatandaslar
Uzerinde bulunan olumsuz bakis acisinin neden kaynaklandigini sordum.

Verilen cevap yine polislerin devamli bir sekilde olumsuz olaylarla karsilastigindan polislerin hal ve
hareketlerinin vatandaslar Gizerinde ters tepki yaratmasindan kaynaklandigini séylemektedir. Ben de
hayir hocam dedim. Su an derste 40 kisi bulunuyoruz hemen canli olarak bir test yapalim. Tek tek
herkese soralim. Polis teskilatinin olumsuz bakis acisinin en biiyiik nedeni siyasilerdir. ikincisi kendi
amirlerinin takindiklari hal ve tavirlardir dedim.

Bunun tizerine hocamiz arkadaslara sordu. Aynen benim dedigim cikti. Polis te insan, bunlar uzaydan
gelmis degiller, bizlerde vatandaslarin arasindan ciktik. Bizleri vatandaslardan ayiran, uzaklastiran bu
sistemi kim kurmussa esas kabahat onlarindir.

Psikologlar ile sosyologlar genelde ortaya attiklari insanlarin yasayis diizenine goére fikirlerinde zithik
bulunmakta bunun sebebinin 6ziinde ne yatiyor diye soru sordum. Ders bitti arkadaslar disari cikti.
Polis merkezinden bir arkadasla beraber hocayi bekledik. Her ikimiz ile daha yakindan gériismek
istedigini soyledi.

Ayak Ustl yarim saate kadar muhabbet ettik. Hocanin bize karsi olan hal ve hareketlerinde o kadar
olumlu bir yaklasim vardi ki en sonunda dayanamayip "Sizin gibi olaylara devaml olumlu bakan polis
memurlari oldugunu gordiigiim icin inanin cok mutlu oldum, keske daha 6nce sizinle tanissaydim" dedi.

Bizlerde bundan boéyle basinizi agritmaya geliriz diye s6z verdik. Gelirken de es ve ¢ocuklarinizi da alin
gelin diye tembih etti. Neden hocam diye sordum. "Ben de ¢cok merak ettim bu polislerin esi ve
cocuklariyla olan iletisimi ne diizeyde diye" séylendi. Bunun lizerine so6z verdik ve ayrildik.

Bence de en giizel yani devamli olaylara olumlu bakmak, insanlara devamli giiler ylizle davranmak,
kotlye bile glilimsemek. Hadi hep beraber bunu deneyelim. Bakalim (i¢ ay sonra kendimizde nasil bir

degisiklik olacak
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