Kimyamiz Bozuluyor

hotamisli

Egzoz ve fabrika bacalarindan ¢ikan gaz ve toz halindeki kimyevi maddelerin havayi kirlettigini
bilmeyenimiz yoktur. Blylk sehirlerde 6zellikle kis aylari hava o kadar kirlenir ki, neredeyse g6z gozii
gérmez. Istanbul gibi cok biiytk sehirlerde hava kirligi hat safhadadir. Havanin asiri kirli oldugu

zamanlarda mesela Cin veya Fransa'da araba kullanmasi kisitlanir.

Havayi kirleten zehirli gazlar veya diger maddelerle maalesef kimyamiz bozulmaktadir. Kirli hava
solunumu ciger, kalp ve alerjik hastaliklara yol acmaktadir.

Kimyamiz meger sadece kirli havayla bozulmazmis, ictigimiz suda bile zararli kimyevi madde varmis:
mikroplastik! lyi arinmamis sudan bahsetmiyorum, cok iyi arrtilmis ama mikroplastic iceren su
icebiliyoruz. Yapilan arastirmalar sonucu, yaz aylarinda glinliik buz gibi ictigimiz plastik siselerdeki su,
mikro plastik icerebilmektedir.

Plastik siselerdeki suyun yani sira baska gidalarda da mikro plastige rastlanmistir. Amsterdam
Universitesi tarafindan yapilan tahliler sonucu, cok sayida kirmizi et ve siit Griinlerinde mikroplastigin
bulundugu ortaya cikmistir. En iyisi, kisaca mikro plastigin ne oldugunu izah edelim.

Mikroplastik

1950’li yillardan bu yana 10 milyar ton civarinda plastik Gretilmistir. Plastigin bir kismi ise kullanildiktan
sonra maalesef suyu kirletmektedir. Irmaklarda, gollerde, denizlerde ve okyonuslarda birikmis olan
devasa plastik atigin haddi hesabi yoktur. Plastik atik insan sagligina zara verir hale gelmistir.

Yillarca suda bulunan bazi plastik cesitleri ¢coziilmektedir. Suya karisan plastikler parca blylkligline
gore siniflandirilir: makro, meso, mikro, mini-mikro ve nano-plastik. Suya karismis olan plastik parcalari
(mikro plastik ve nano buyukliglindeki parcalar) su hayvanlarinin bunyesinde birikmektedirler. Yani
yedigimiz balik etinde cok az da olsa plastik bulunabilir. Bunun yani sira su canlilari, plastik atiklari, daha
suya karismadan, yiyecek zannedip tiiketebilmektedirler.

Suda karismis olan mikroplastigin baska kaynagi ise glindelik kullanilan kimyevi maddelerdir. Pratik
nedenlerden dolayi yani daha kolay kullanilabilmesi veya (retilebilmesi icin: temizlik ve kozmetik gibi
Uriinler mikroplastik veya nanoplastik icermektedir. Bu tir triinlerdeki plastiklerde neticede suya
karismaktadir.

Mikroplastik hakkinda daha cok sey yazilabilir ama daha fazla uzatmadan bize bakan yoniine gelelim.
Suda, ette, siitte hatta havada bile bulunabilen mikro-nano plastik tam anlamiyla kimyamizi
bozabilmektedir. Beyin ve kalin bagirsaga zararlarinin yani sira obezite ve kansere de yol actig

savunulmaktadir.
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Meger kimyamiz sadece kirli havayla degil, suyla da bozuluyormus. En kétlsd, zararin farkinda olsak
bile, saglimizi korumaya pek giictimiiz yetmiyor. insanoglu havasiz, susuz nasil yasar ki?
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