Yashhik Huznii

hotamisli

insanin yaslandikca cocuklastig séylenir. Genelde ihtiyarlar kolayca: Giztiliirms, kirilirmis, kiisermis.
insanin yasi ilerledike cocuklasmasi, yaslilik hiizntin disa vurmasidir galiba. Hiiziin aslinda gelip gecici
bir duygu olmasina ragmen, yasllarda her zamanki haleti ruhiye olabilemektedir. Baska bir ifadeyle: yasli
biri az veya cok ama her zaman hiiziinli olabilmektedir. Yashlik hiiznlinlin sebeplerinden en 6nemlisi
sagliktr.

Yaslanipta sagligini kaybetmeyen galiba kimse yoktur. Hic bir hastaligi olmasa bile en azindan glici
kuvveti kalmamistir. Gengliginde 50 kg agirhgindaki cuvali rahatlikla kaldirabilen, artik bir kac kilo
agirligindaki esyayi tasimakta zorlanabilmektedir. Zaten glinimiizdeki yasam sartlari saglkli kalmaya
pek misait degildir. Hava, su ve gidalardaki zararl kimyevi maddeler sayesinde hastalik sahibi olmayan
yasli yok denebilir.

Mesela 60 yasina kadar hastalik nedir bilmemis olan biri, doktor ile eczaci arasinda mekik
dokuyabilmektedir. 60 yasina kadar hastanenin 6niinden gecmemis, hastaneye abone olmustur. 60
yasina kadar asprinden baska ilac kullanmamis artik (saglikh) yasayabilmek icin torba dolusu ilac
kullanabilmektedir. Yasli sanki kisir bir dongti icindedir; hastaligi cogaldikca aldigi ilac cesidir cogalr,
cok ilac aldikca hastalig artar. 60 yasindan sonra hastaliklarla bogusan, ilaclarla yasamak zorunda kalan
bir insani diisiinelim; gencligini hatirlayip hiizinlenmesin de ne yapsin! Daha aci olani ise yillarca kendi
isini kendi yapmis, kendi ayaklari tizerinde durmus ama yaslilik ve hastaliklardan dolayi baskalarina
muhtac hale gelmistir. Sevinelim mi bilemiyorum ama gliniimiiz gencleri yaslaninca sagligin
kaybolmasindan dolayi pek hiiziin yasamayacaklar galiba. En ufak agri ve sizida hastaneye kosan, en iyi
uzman doktorlari arayan, en iyi ilaclari alanlarin hiiztinlenecek: “ah, vah!” cekecekleri turp gibi saglikh
gencligi olmayacak galiba. Coktan doktor, hastane ve ilaca alismis olacacaklar.

Yaslilik hiiznlinlin baska bir sebebi ise giizel, neseli, sen, sakrak giinlerin cok geride kalmis olmasidir.
Kardesleriyle, arkadaslariyla, akrabalariyla giile eglene yasadigi o glizel glinler yillar 6nce mazi olmustur.
Tatl hatiralari paylastigi insanlar ya ahirete ya da uzak diyarlara cekip gitmislerdir. En kétlisli ise bazen
yakinken bile araya, kapanmayacak kadar biiylik, mesafe girebilmistir.

Yedirip icirip giydirip bayuttigi evlat(lar) bile burunda tiitecek kadar uzaklasabilmislerdir. Eskiden
etrafinda civil civil dolasan evlat veya torunlarda biylyip cok uzaklarda ey, is, giic sahibi olmuslardir.
Yavrularda hayata atilip cetin yasam miicadelisi vermektedirler. Hep gtilen, oynayan, sarki sdyleyen
minikler de ciddilesmislerdir yani kaslar catilmis, suratlar asilabilmistir. Hatta genc yasta hastalik veya
dert sahibi olanlar vardir. Evet, glizel glinler mazi olup gitmisler ve bir daha gelmeyeceklerdir. Yasli
hiziinlenmesinde ne yapsin?
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Yasadigl veya sahit oldugu onca olumsuzluklara ise en iyisi hic¢ girmeyelim .....

Sevdikleriyle, 6zledikleriyle bir glin kavusacagi ve yapilan btin iyiliklerin fazlasiyla édillendirilecegi
ahiret hayatinin verdigi teselli de olmasa, yaslilik hiizniyle nasil yasanir ki?
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