Biri Bana Dur Desin

S.Karagdz

BiRi BANA "DUR!" DESIN{)

Gercekten soyliiyorum, kendimi tutamiyorum @)
Bos kaldigim her an telefonda alis veris sitelerini kovaliyorum:
Trendyol, Hepsiburada, Dolap...

Bazen saatlerce bakiyorum; ihtiyacim olsun olmasin, isime yarasin yaramasin aliyorumg

Kredi kartim kayitli nasil olsa, 'cirt’ diye cekiyor &

iste bu yiizden iki yakam bir araya gelmiyor

" Peki, aldiklarini ne yapiyorsun, evin ¢opliik olmustur coktan@)" diyenler]]
Yok valla@®)

Cunku bir alip iki dagitiyorum.

Ortada goriinen bisey yok anlayacaginiz

Iste onun icin

"BiRI BANA DUR DESIN]" diyorum.

Saka bir yana gercekten bir araya kafayi alis veris siteleriyle bozmustum @)
Nasil mi kurtuldum®

Once kredi kartimi 6deme listesinden sildim.

Sonra o sitelerin uygulamalarini telefonumdan kaldirdim.

Daha sonra bu siteleri mesaj ve maillerden engelledim

Ciinkii telefonu elime alir almaz hemen géziime carpryordu@)

Cok stikiir ucuz atlatim @)

Baska seyler de var hayatimizda bagimlilik yapan.

Onlardan kurtulmanin yollari da vardir elbette.

Coziim icin 6nce karar vermek cok 6nemli]

"Dur artik, yeter]" diyemezseniz maca 10-0 maglup basliyorsunuz ve her defasinda maglup olmaktan

kurtulamiyorsunuz @) Sonra care aramak gerekiyor.

Eger bunlari yapmazsaniz bagimlilik siz farkina varmadan sinsice beyninizi ele geciriyor.

Akliniza geldigi anda baska seylerle ugrasin, sevdiginiz seyleri diistinlin, olmuyorsa kendinizi disari atip

yiirlyls yapin®)

Bununla ilgili bir karikattr vardi:

Adam elinde ilac kutusuyla eczaneye giriyor.
"Eczacim su ilactan bir tane alabilir miyim? diyor.
Eczaci

" Masum bey, bu ila¢ bagimlilik yapar! " deyince,
Adam telasla
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"Yok yok Eczacin, ben tam 24 yildir bunu kullaniyorum, seytan kulagina kursun hic boyle bisey
yapmadi]"
Saglklh, huzurlu gilinleriniz olsun &

Saygilarimla
Sebahat Karag6z
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