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İnsana en yakın kendi yüreğidir aslında .Ne zaman mutlu olmak istesek ne zaman başarılı olmak istesek
veya ne zaman en sevdiklerinize ih�yaç duysak hep bir boşluğa düşüyoruz ...Hep bir el arıyoruz,bizi
düştüğümüz yerden kaldıracak bir el. Ağlayacak bir omuz ...Ama bilmeyiz ki en yakın omuz kendimizin
omzu .Anlamadığımız tek nokta ,kim olursa olsun yanımızda gece yatağa girince yas�ğa başımızı tek
koymamız ve kendi beynimizi kendi duygularımızı kendimizin yönetmesi.İnsan kendine ulaşmalı en
çok .En çok kendini seven insanın kimseye ih�yacı yoktur aslında .Güçlü olmak is�yorsak ,içimizde ki
gücü keşfetmeyi ve yorulduğumuzda asla pes etmemeliyiz .
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