Para Mutluluk Getirir mi

fikirsungeri

insan iki yonla bir varliktir. Beden ve ruhdan olusuyor. Her iki yéniimiiziin de ihtiyaclari vardir.
Bedenimizin ihtiyaclari yeme, icme, giyinme, barinma vs... Ruhu yontimuzin ihtiyaclari ise maneviyattir.
Bu ihtiyaci nasil karsilayacagimizi en iyi bilen ise Alah'tir. insan, insani tantyamiyor ve taniyamayacakta.
Cunkd bir icat hakkindaki bilgiyi en iyi onun mucidi bilir. Para somut bir seydir, mutluluk ise soyut bir
seydir. Somut bir sey soyut olanin ihtiyacini gideremez. Paranin zaten mutluluk gibi bir misyonu da yok.
Ona bu anlami biz yikliiyoruz. Misyonu yanlhs koydugumuz icin, ¢c6zimi de dolayisiyla yanlis yerde
aramis oluyoruz. Para bedeni ihtiyaclari karsilama noktasinda sadece bir aractir. Ruhun ihtiyaclarini ise
nasll karsilayacagimizi bilmiyoruz. Bu konu hakkinda derinlik psikolojisinin en 6nemli tic adamindan biri
olan Carl Gustavo Jung séyle acikliyor: ‘insanin ruh yénii karsisinda caresiz kaldiklarini ve ruhun
ihtiyaclarina akil ile maalesef bugline kadar ¢6ziim bulamadiklarini itiraf ediyor ve bu ¢6ziimiin ise dinde
oldugunu acikca belirtiyor. Zaten ruh sikintisina dinden baska hicbir sey ¢c6ziim bulamaz ki..."1

Konuya sosyolojik acidan bakacak olursak eger; 100 yil, 150 yil 6nce mi bireyler, aileler, toplum daha
mutsuzdu, yoksa simdi mi daha mutsuz? Tartismasiz bir gercek var ki o da insanlarin simdi daha mutsuz
olduklari... Peki bunun sebebi nedir? Kendi aklimizca koydugumuz referansi insan mahsill olan
kanunlar degil midir? Kur'an-1 Kerim'de Rabb’imiz Teala séyle buyuruyor: ‘Siz mi daha iyi bilirsiniz, yoksa
Allah mi1?’2 Bu soruya kimileri acikca meydan okuyup biz biliriz dediler, kimileri de dolayl yonden (bazi
bahaneleri dile getirip) biz biliriz dediler ve insani tanimadigimiz halde insanin fabrika ayarlari ile
oynayip kendi trettigimiz kanunlarla insani ‘insanliktan’ cikardik. insanhigin yeniden fabrika ayarlarina
doénmesi icin, fabrikayr kurani (insani yaratana) konuyu havale etmeliyiz.

Allah cc bizleri yaratip basibos birakmamistir. Bizleri yaratip bunun yaninda her ihtiyacimizi nasil
karsilamamiz gerektigini de bizlere kitabinda séyliiyor. Mutlu olmak icin ruhsal sikintilardan nasil
kurtulacagimizi yiice kitabimiz Kur'an't Kerim’de séyle ifade ediliyor: ‘O (Allah’a yonele)nler, iman eden
ve Allah’t anmakla kalpleri huzura kavusan kimselerdir. Sunu iyi bilin ki gondller (kalpler) ancak Allah'i
anmakla huzur bulur!/3 ‘...Her kim nefsinin hirsindan, mala olan disklinligiinden kendini kurtarirsa, iste
felaha, kurtulusa, mutluluga erenler onlar olacaktir/4 Ayetleri beraber diistindigtimiiz zaman ruhsal
sikintilardan kurtulmanin yolunu birkac maddede aciklayabiliriz.

1- iman etmek
2- Zikir (Kur’an-1 Kerim, tefekkdr, ibadetler ve normal cekilen zikirler)
3- Nefsi terbiye etmek. (Bunun yolu da birinci maddede sayilan seyleri hakkiyla yerine getirmekle olur.)
4- Dlinya malina olan diskiinligliimiizden vazgecmemiz gerekiyor.

Bunlari yerine getirirsek eger felaha, kurtulusa ve mutluluga erisecegiz insallah. Konuyla alakali da
Peygamber Efendimiz (s.a.v) bir hadisinde sdyle buyuruyor: Diinyalik meselelerde kendinizden
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asagidakilere bakip halinize stikredin, ahiret konularinda ise kendinizden yukaridakilere bakip gipta
edin.”

Bugtlin ruhsal olarak ¢ékiintii yasamamizin bir sebebi de bu hadise takla attirmamiz degil midir? Hadisi
ters cevirip ahiret konularinda kendimizden asagidakilere bakar olduk. En azindan bayramdan bayrama,
cumadan cumaya camiye gidiyorum, en azindan cenaze téreninde kapaniyorum. Ramazan’'da alkol
tiketmiyorum gibi gibi seyleri sdyleyip nefis rahatlatiyoruz. Halbuki biz bu ibadetleri zaten sirekli
yapmamiz gerekiyordu. Clinkl ibadetler ile ancak ruhun ihtiyaclari karsilanmis olur. Diinya konularinda
ise kendimizden yukaridakilere bakip psikolojimizi bozup onun séyle evi, séyle arabasi var. Benim niye
yok triplerine girip mutsuzlasmaya basladik. Halbuki bu tarz konularda 6lclyt Resulullah (sav)
koymustu. Ona uysaydik ruhsal bunalim yasamayacaktik.

Parayla iyi bir ev alabiliriz ama o evin icine koyacak bir aile bulamayiz. Parayla iyi bir arkadas bulabiliriz
ama bir dost bulamayiz. Parayla glizel/yakisikh bir es bulabiliriz ama vefali, sadik birini bulamayiz.
Parayla cok iyi bir teknolojik alet alinabilir ama onu beraber kullanacak bir dostumuz olmaz.

Son olarak da konuyu iki ctimle ile 6zetleyecek olursak eger; Oldigiimiizde yanimizda gétiirdiiklerimiz
ruhun ihtiyaclarini karsilayan seylerdir. Diinya da biraktiklarimiz ise bedenin ihtiyaclarini karsilayan
seylerdir.

Rabbim meseleyi hakkiyla anlayan, yasayan ve anlatan insanlardan olmayi nasip ve miiyesser eylesin.
1- Carl Gustavo Yung'un Kesfedilmemis Benlik Kitabindan Bir Alinti
2- 2- Feyzil Furkan Meali Bakara Suresi 120. Ayet

3- 3- Feyziil Furkan Meali Rad Suresi 28. Ayet
4- 4- Feyzil Furkan Meali Hasr Suresi 9. Ayet
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