Kiskanclik Ustiine
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(Aska Dair- Denemeler sayfa 19) soyle demistim:"Aski yasamanin yasi yoktur. Cocukluk déneminde de,
yasaminizin son ceyreginde de asik olabilirsiniz.” Bu climleyi kiskanclik icin de rahatlikla kullana biliriz.
Kiskancligin yasi yoktur. Ben, benim, s6zclgini sdyleyebilecek bir bebek; “Benim annem!” diyerek
annesini, oyuncaklarin adini bilmese de “Benim!” Biberonu da yalanci memesi de onundur. Siz, oyun
bile olsa benim dediginizde ya da almaya kalktiginizda aglamaya baslar. Bu davranis kiskanclik degil de,
nedir? Paylasamamak kiskanclktr.

Ne glizel demis, diyen:

Adi kiskanmak olabilir ama biz ona “Sevdigimiz kisiyi kimse ile paylasamama” diyoruz

iste kiskanclik bebek yasta baslar yasaminiz boyunca da tartisma, kavga, siddet dahil cesitli
davranislarinizla ortaya cikar.

Kiskanclik, Sevginizin blyUkliglini kanitlamak olabilir. Kisi, daha iyisini yapmaya giidilenebilir,
rekabeti, yarisa donustiirebilir, Bunlar ve benzeri kiskancliklar yapici yaratici kiskancliklardir.

Bencillik, benim olsun istegi, istedigini elde edemeyince kendisini yetersiz, degersiz gérme dolayisiyla
ozglivenini yitirme, aldatildigi stiphesi icine diismek, kiskanchgi, hastalik haline getirebilir. Bunlar ve
benzeri kiskancliklar, yakici, yikici kiskancliklardir.

Bu tir kiskancligin vahametini adini bilmedigim birisi séyle ifade ediyor; “Allah kimseye sevdigi
insanin paylastigi bir seyi begenenleri tek, tek kontrol edecek kadar kiskanchk duygusu vermesin.”

Devam edelim...

Ask ile kiskanclik arasinda siki bir bag oldugunu distinliyorum. Ask icin: sevginin, bedeni sardigl,
insanin aklini basindan, ruhunu bedeninden aldigi bir siirectir diyebiliriz. Buradan baktigimizda.
Kiskanclik, sevginin bliyUklugi kadar biytktiir desem, hicte abartmis olmam. Ya da kiskanclik, askin
ceberut yizudur, diyebiliriz.

Askin bu acimasiz insafsiz ylizd, sevileni kaybetme korkusu, sevdigine sevgisini anlatamama sikintisi
ve bu sebepten sevdigine ulasamama kaygisi ya da biitiin cabalarina karsin sevilenin duyarsizligi gibi
karmasik, olumsuz duygular, kiskanclhigi hastalik haline getirebilir.

Bu anlamda bir baskasi da sdyle demis.
“Biraz kiskanclik duyarsaniz yasarken 6lmenin ne demek oldugunu anlarsiniz.”

Tdk.da“Bir kimse bir Gstilinliik gosterdiginde veya sevilen birisinin, baskasi ile ilgilendigi kanisina
varildiginda takinilan olumsuz tutum, glintictllk, hasetcilik, hasetlik, hasutluk:” diye tanimlamis.

TDK'nun tanimlarini yadsimadan konuya dénelim.

Kiskanclik, hasetlik s6zctigii ile de ifade edilebilir. Bu durumda kisinin baskalarinin basarisina
hasetlenmesi, kiskanmasi kisinin basarisini kiicimsemesi gibi olumsuz duygular yasar bu olumsuz
duygular da hasetlenen kiside olumsuz davranislari tetikler. Haset insan sevilmez, genellikle ait oldugu
guruptan dislanir. Guruptan dislanan kisi yeni bir guruba katilamazsa yalnizlasir, giderek yozlasir.

“Insan énce yalnizlasir sonra yozlasir”
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Rivayet edilir ki, bir Japon bilge sahilde kum Ustiinde oturmus meditasyon (Derin diistince) halindedir.

O halde iken gencin biri bilgeye: “ Lutfen beni 6grenci olarak kabul et.” Der.

Bilge: 6grenci olmak isteyen genci sinamak amaciyla, kumun Ustiine parmagi ile bir cizgi cizer;
“Cizgiyi kisalt.” Der

Geng, cizginin birazini siler.

Bilge: “Silmeyeceksin.” Der.

Geng, cizginin birazini kapatir.

Bilge: “Kapatmayacaksin” Der.

Bilge: gencin caresizligini anlayinca; birinci ¢izgiden daha uzun, ikinci bir ¢izgi cizer. “Bak, 6nceki cizgi
kisaldi..” Der.

Ben de hikayeyi kisaltarak buraya aldim. “Bu hikaye, Japon Kiltiirlinde gelismenin, ilerlemenin yolunu
gosteren sirlardan biridir” Der Oykii anlatici.

Bu kisacik anekdotu dikkatle okuyan okur; hasetlik gibi bir zehrin, panzehirini yukaridaki bilge ile
genc bir cocugun diyalogunda apacik goriir.

“Hani, bir gece ay tutulmustu

Ben de sana tutulmustum.

Ay, kurtuldu karanliktan

Ciplaktin

Isig1 viicudunu sardi

Kiskandim.

Animsa!”

Kiskanclik, sevginin bliyUklugi kadar biyuktir, demistim. Hastalik haline gelen kiskancligin tedavisini
uzmanlarina birakarak; hastalanmamak icin séyle bir bakis acisi gelistirmenin gerekli ve 6nemli
oldugunu disiinGyorum.

“Seviyorsa neden kiskanayim. Sevmiyorsa nicin kiskanayim.”

Konuyu bir siirimle kapatmak istiyorum.

———————————— BiR BILSEN

Bir bilsen nasil sevdigimi

Bir bilsen...

Hani birine baktiginda

Sencileyin, kotillik olmasa da

‘Gozlerin ciksin!’ diyesim gelir

Dilim varmaz, diyemem...

Bir bilsen nasil sevdigimi

Bir bilsen...

Yosmam!

Sana gilmek yarasir

Glildikce giller acar yanaklarinda
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Bilirim
Yanaklarinda, dost 6plictikler diistintr de

Ecelsiz 6lurim

Bir bilsen nasil sevdigimi

Bir bilsen...

Ceylanim!

Yine mevsim ilkbahar
Disarida deli riizgar

Etegini savurur

Ciplak ayaklarina vurur

ipek saclarinla oynasir riizgar
Nasil dayanirim

Nasil dayanirim

Ey!

Sineme, kara sapl bicak gibi saplanmis yar.

-------------------------------------- Tahir Eker 5.9.2022
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