Sevginin Dili

berberce

Sevgi,cok derin anlamlari icerisinde barindiran bir kavram."insani bir seye ya da bir kimseye karsi yakin
ilgi ve baghlik géstermeye yonelten duygu." seklinde tanimlaniyor sézciiklerde.Ancak bu tanim yeter
mi,degildir bence,cok ylizeysel bir yaklasim,kisinin karsi cinse duydugu sevgiyle bir esyaya,bir hayvana
duydugu sevgi elbette ayni olmayacagindan ortak bir tanimi da yapilamaz.

Zevkler ve renkler tartisiimazmis;uzun yillardir edebiyata ilgim var ve daha cok hikaye ve deneme tiirti
kitaplarini okumaktan hoslanirim.Kisa olmalari nedeniyle bu tiirler,hem vaktimi calmazlar hem canimi
sikmazlar hem de hap bilgi verirler.Bu yiizden miimkiin oldugunca kisa ve net yazmayi ilke
edinmisimdir,en degerli hazine zaman ise ben bu hazinenin israf edilmesini asla istemem.

Kisisel gelisim tilirlinde olsa da,aslinda,felsefi bir kitap "Sevginin Dili"adli eser Meltem Soyugtizel'in.
"Sevgi,sevdigimiz seyin yasamasi,gelismesi icin duydugumuz etkin ilgidir."

"Sevgi,hayatin hareket ettirici gticidur."

"Sevgi,ayrilmis olani birlestirmeye sevk eden enerijidir."

"Bir buyruk degil,bize rehberlik eden ve bizi aydinlatan idealdir."

"Her erdemin basi ve sonudur."diye 6zetlemistir bu kutsal kelimeyi.

Cocuklar icin sevginin 5 dili oldugunu soyler ve bunlar sunlardir:

Fiziksel temas,onay sozleri,nitelikli zaman,armaganlar ve hizmet davranislari.

Kitapta Aristoteles'ten cok bahsedilmis,6rnegin dostlugu lic gruba ayirir:Siyasi dostluk,hazz dayali
dostluk ve erdeme dayali,yasam boyu siirebilen gercek dostluk."insanin dostu bir baska
kendidir."s6zliyle kisinin karsisinda daima bir baskasinin var oldugunu ifade eder.

Bu kitabi bliyiik bir heyecanla okudum ve altin degerinde notlar aldim,aliskanligimdir benim her
okudugumdan notlar almak.Lise yillarimi hatirladim felsefe derslerini,kimse sevmezdi,burada adi gecen
filozoflara:

"Sizin hic mi isiniz gliclinliz yok be adam,bir konuda da sessiz kalin,"diyerek az kizmamistik gelistirdikleri
kuramlari ezberlerken.O gilinlerimi cok 6zliyorum,vaktim vardi okunacak kitaplarim yoktu, simdi cok
kitaplarim var ama okumaya gecim derdi ylizinden vaktim az.

Sevginin s6ylenmesi mi yoksa gosterilmesi mi esastir, hem séylenmelidir 6zellikle kadinlar sevildiklerini
duymak isterler hem de gosterilmesi gerekir bence.Sakalasmalar,stirprizler,hediyeler 6rnek verilebilir.

Freud sevgiyi:"Cinsel icglidiinlin yansimasi ve yliceltilmesi,'olarak tanimlamis ama kadin-erkek iliskisini
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icerisinde ele almis.Esyalara duyulan sevgide ise elbette bundan s6z edilemez.
"Sevginiz, karsiliginda sevgiyi yaratmiyorsa giicstizdir."Marx.

Yazar,sevme yetisi icin gerekli nitelikleri,iki gruba ayirir:
a-kisinin kendi narsisizmini yenmesi

b- narsisizmin karsiti nesnellik.

Sevginin belirleyicileri ise:

1.Yakinhk.

2 Kisisel 6zellikler

3.Tanisikhk

4. Odillendiricilik

5.Bilissel denge

6.Benzerlik.

"Sevgi,bir baska insanin etkin bicimde icine girmektir."diyor Fromm.Sadece icine girmek degil,orada
hikidm stirmek hatta taht kurmaktir sevgi clinkt,yaptirim giicli vardir.Hani diyoruz ya,seven ne
yapmaz, diye, hem herseyi yapar hem de yaptirir.

"Sevgi,insan hayatinin ic yasasidir ve insanoglunun tabii olarak arzu ettigi mutluluga ulasmanin yegane
vasitasidir."diyor Tolstoy, demek ki mutlu olmanin sarti sevmekten geciyor.

Kitabin son bolimlerinde ise ask konusuna yer verilmis ve bazi kuramlar aciklanmis,bunlardan birisi
Sternberg'in Ucgen Ask Kurami.Ona gére ask; yakinlik, tutku ve baghlik 6gelerini icerir.

Sevmek,sevmek,sevmek....Sonuc olarak kainatin degismez tek yasasi bu duygu olmasaydi insanlari
birarada tutan glic olmayacakt.
Tanri hic sevmeseydi biz kullarini yaratir miydi?

Sevmeseydi,ne kadar glinahkar olursak olalim,tévbe etmek sartiyla bizleri affedecegini bildirir miydi?

Gece,gozlerini kapatanlar icindir;sevgide bonkér olamayanlar iyilikte nankor olurlar.
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