Babamin Kulagindaki Cin iskencesi

citlembik

BABAMIN KULAGINDAKI CIN iSKENCESI

Babamin tedavisi iki poliklinik arasinda baglantil devam ediyor: birincisi néroloji, digeriyse psikiyatri
bolim. Bu kosusturma sirasinda bizim dede kulaginda hic bitmeyen muziklerin caldigini séyliyor,
ayrica devamli erkek sesi icra ediyormus bu sarkilari. Eh, simdi ylice Google'a danisma vakti geldi catti.
Bilgi sahibi olmayinca yasananlari anlamlandirmamiz ve kabullenmemiz oldukca zor oluyor acikcasi.
Bunun yani sira dedelerimizin ninelerimizin tabiriyle kendi kendimizin doktoru olduk ciktik. Bazi

nedenler bunu gerekli kiliyor anlayacaginiz.

Neyse, megerse babam miuizikal hallisinasyon yiiziinden ha bire sikayetlenip duruyormus. Onun
anlatisini oldugu gibi yazima koyuyorum. Babamin kulak orkestrasinda bakin neler caliyor: ‘efelerin
efesi, Bursa'nin ufak tefek taslari, yliksek yiksek tepelere ev kurmasinlar’. “Aman sari Cigdem'im...”
diyor. “Yarim saat ya da bir saat strer mi bir sarki?”. “Ustiine (istliik aksam da ilahiler caliyor, immet var”
diyor devamli. Bununla da kalsa iyi, telefon numaralari bile tekrarlanip duruyormus. Hani bizim bozulup
da durmadan tekrar yapan kasetler gibi.

Peki miizikal hallisinasyon neyin nesiymis? Alintinin bir bolimini paylasiyorum: “Hastalarin sarkilar,
ezgiler, enstriimanlar ve melodiler duydugu nérolojik bir bozuklugu tanimlar. Bu hallisinasyonlarin
kaynag, altta yatan psikotik hastaliktan veya isitme bozuklugundan kaynaklanmaktadir. Bu
hallisinasyonlar genellikle nadirdir ve ardindan zihinsel gerileme gelir. Mizikal hallisinasyon
semptomlarindan muzdarip hastalarin cogu daha yaslidir ve onlari hastaliga yatkin hale getiren
baslangic kosullari vardir. Belirli bir tedavi sekli bulunmamakla birlikte, arastirmalar hallsinasyonlari
hafifletmede basarili olacak ilaclar ve alternatif tedaviler kesfetmistir. Halen bu derdi cekenler icin tek
etkili tedavi gercek miizik dinlemektir. Bu, beynin mizigi isleyen alanlarina yapilacak bir is verir ama
elbette bu ¢6ziim, agir isitenlere pek yardimci olmamakta. Zihinlerindeki kesintisiz miizik kutusundan
kacis olmayanlar icin umulabilecek tek sey, bir sonraki sarkinin iyi bir sarki olmasi.”

Karisini Sapka Sanan Adam, Uyanislar, Migren ve Miizikofili gibi eserleriyle tanidigimiz diinyaca tnl{
norolog-yazar Oliver Sacks'in son kitabi Hallisinasyonlar mutlaka okunmali diye diistintiyorum ¢inkd
babami anlamak yolu yarilamak gibi bir sey. Bu mizikli Cin iskencesi uzun siire stirdii ve dogrusu
sormaya korkar olduk. Duslinsenize, “Bugtin hangi sarki caliyor baba?” demek bile bir nevi dalga
gecmek gibi karsilanabilir. Ucretsiz konserlerin sonu gelmeyecek saniyorduk ama bu uzun siireli
suskunluk belki de ise yaradi, simdi sikayetler azalip tiikendi. Hangi hastanin kulagina peydahlandi

bilinmez tabii.
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