Seviyorum Demek Yeter mi
Ali OZKANLI

Sevgi ortaminda yetisen insanlar kendisiyle barisik, kendine ve baskalarina glivenen, sevecen, mutlu,
umutlu ve hosgorilii olurlar. Sevgiyi doguran ilgidir. ilgi sevginin hem anasi hem de cocugudur. ilgisiz
sevgi iktidarsiz sevgidir. Sadece "seni seviyorum" demek yetmez. Bu sevgiyi ilgiye, davranisa
donistliirmemiz gerekir. Bunu yapmayanlar sevginin bedelini 6demekten kaciyorlar demektir. Bedeli
6denmemis sevgi haksiz kazanca benzer.

Glinilin birinde cicek ve su arkadas olmuslar. Arkadasliklari ilerledikce birbirlerine olan sevgileri artmis.
Cicek, suyun yaninda o kadar mutlu olmus ki bu mutluluk bir stire sonra aska déntismus. Asik olan
cicek, etrafa giizel kokular sacmaya baslamis. Su da cicege karsi icinde bir seyler hissetmeye baslamis,
bir stire sonra o da cicege asik oldugunu anlamis. Glinler ve aylar birbirini kovalamis. Cicek "Acaba su
beni sevmiyor mu?" diye diistinmeye baslamis. Clinki su, cicekle pek ilgilenmiyormus. Cicek suya "Seni
seviyorum" diyor, su da "Bende seni seviyorum" diyormus. Cicek sabrederek sonuna kadar beklemis.
Cicegin suya olan yakin ilgisine ragmen sudan bir karsilik géremiyormus.

Bekledigini alamayan cicek artik etrafa o glizelim kokularini sacamaz olmus. Son kez suya "Seni ¢ok
seviyorum" demis. Su "Bende seni seviyorum" demis. Bir zaman sonra cicek hastalanip yataklara
dismis, rengi solmus, ylzl sararmis. Su cicege yardimci olmak icin basini bekliyormus. Sonunda cicegin
olimi yaklasmis. Cicek son bir kez basini dondiirerek suya "Seni cok seviyorum" demis. Su, sevgilisinin
bu zor durumu karsisinda son care olarak sevdiginin glinden giline eriyip yok olmasina dayanamayarak
doktor cagirmis. Doktor cicegi bir glizel muayene etmis ve "Hastanin durumu Gmitsiz, artik elimizden bir
sey gelmez" demis.

Su, sevgilisinin 6limiine sebep olan hastaligin ne oldugunu merak etmis ve sormus. Doktor, suya soyle
bir bakmis ve "Cicegin bir hastaligi yok, bu sadece susuz kalmis" demis. Su, sonunda sevgilisine sadece
"Seni seviyorum" demesinin yetmeyecegini anlamis ama canindan cok sevdigi askini da kaybetmis. Sular
bunun Gzuntustyle akar dururmus. Suyun akarken cikardigi sesleri, suyun sevgilisine yiirek acisiyla
yaktigi agitidir derler...

insanoglu birbirleriyle olan iliskileriyle imtihan olmaktadir. Baskalarina érnek olan insanlar bazen aile
sinavinda sinifta kalmaktadir. Aileyi bir biitiin olarak gérmek zorundayiz. Kadini ayri, erkegi ayri, cocugu
ve genci ayri siniflara ayirip, bu siniflari birbirinden bagimsiz gérdiigtimiiz zaman sikintilar artmaktadir.
Kadin ve erkek bir biitiintin iki yarim kiiresi, bir elmanin yarisi gibi goriilmelidir. insan hayatinda
bebeklik, cocukluk, genclik ve ihtiyarlik birbirinden bagimsiz bélimler degildir. Bu devreler bir irmak gibi
kesintisiz akan hayatin devami olan duraklardir.

Aile huzuru icin eslerin birbirini anlayisla karsilamalari gerekir. Esler birbirine bagimli degil baglidirlar. Bu
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baglilik fiziksel degil manevi ve duygusaldir. Baglilik bagimliliga dénliismedigi zaman aile gliclenir ve
ayakta kalir. Bu baglilik karsiliklidir. Bagliligi olmayan aileler disardan bir ve beraber goriinseler de
manen parcalanmis ve yikilmistir. Bunun sonucunda aile dagilir. Dagilmis ailelerin bireyleri de saglksiz
bir ruh yapisina sahiptirler. Sagliksiz ruh hali duygu-diistince, bilgi-eylem, madde-mana, diinya-ahiret,
akil-yiirek dengesini kurmayi gliclestirir. Mutlu ailede esler birbirinin hassasiyetlerine duyarsiz
kalamazlar. Erkek hanimina karsi hassas ve hosgoriili, kadin da kocasina karsi anlayisli ve sabirli olup,
sikintisinda onu sakinlestirmelidir.

Toplumda insanlarin saldirisina maruz kalan iki seyden biri kisilerde yiirek, toplumlarda da ailedir. insan
icin ylrek neyse toplum icinde aile odur. Saldirilara karsi her fert yliregini, toplumda aileyi savunmak
zorundadir. Bugiin aile kurumuna bilincli ve planl bir sekilde saldiriimaktadir. Tehdit edilen degerlerin
basinda aile gelmektedir. Glinim{izde aile kurumunu ayakta tutan toplumlar bu saldirilara karsi meydan
okuyan toplumlar olacaktir.

Aile kurumuna deger vermeyen topluluklar, kalabalik yiginlari gibidir. Ahlaki degerleri olmayan
toplumlar yikilmaya mahk{mdur. Mutluluk yurdu haline getirilmemis evlerin, fertlerini bir arada
tutamayacagi bilinmelidir. Ailenin ¢6zUllsU, bireysel kokusma sonucu, toplumsal ¢ézilmenin
habercisidir. CozUlmis her aile, bozguna ugramis erkek, kanadi kirilmis dul kadin ve anali-babali 6kstiz-
yetim kalmis yarim cocuklar karsimiza cikarir. Bu yaranin sarilmasi gecikir, ihmal edilirse toplumda
yozlasma ve ¢6zlilme kacinilmaz hale gelir.

Aile bireylerine 6zgtirliik sevgiyle ve saygiyla verilir. Sevgiyle verilen 6zglrliik parcalayici ve ayristirici
degil, ylirekten baglayici, birlik ve beraberligi kuvvetlendirici bir gérev yapar. Sevdigi icin evlenenler
olabilecegi gibi evlendigi icin sevenler de olabilir. Onemli olan sevginin gercek ve samimi bir bicimde
olusmasidir. Sevgi Uiretici olmal tiiketici olmamalidir. Tiiketici sevgilerde kisiler birbirini taniyincaya ya
da kavusuncaya kadar severler. Erdemli insanlar ise taniyincaya kadar degil tanidikca seven ve sevilen
insanlardir. Bunun karsiti sipsevdilik, anlik, glinllik, haftalik ve aylik sevgilerdir. Bu sevgiler kbksliz agaca

benzer. Kolayca kopar, sokdillrler.

Aileler bir sistem Uizerine kurulmamissa saghkl bir yapi olusmaz. Kararlar alinirken aile bireylerinin
gorisleri alinmahdir. Kararlara uyulmayan, karsilikl sevgi ve saygiya dayanmayan aile cabuk dagilir.
Sistemli birliktelik diizenli bir hayatla miimkiinddir. insanin kisiligini etkileyen en 6nemli faktér ailedir. Bu
etkilesim anne-baba ve cocuk arasinda kalmaz, cocuk biliylidiiglinde ailesinde gérdlgi yapiyi kendi
kuracag aileye tasir. icinde biiytidiigii ailenin hemen biitiin olumlu ve olumsuz yanlarini kendi
cocuklarina yansitir. Anne-baba gorevlerini geregi gibi yapmiyorsa o ailede iliskilerin saglkli devam

etmesi zorlasir.

Aile icinde kurallar elbette olacaktir. Ama kurallar kati, degismez ve kesin kurallar biitlinii olarak
dayatilirsa insanlarin, dogustan gelen duygusal, diislinsel ve bedensel kabiliyetleri ve potansiyel
yetenekleri koreltilmis olur. Hayatin farkli mevsimlerine uyum saglayamayan bireyler, bir kasetcalar gibi
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ayni tepkiyi verdikleri icin, hayatin hep kiyisinda kalirlar ve bazen hayatla aralari tamamen acilir. Hayata
uyum saglama kabiliyetini yitirenlerse, direnemez ve ayakta duramazlar.

Evlerimiz disardan bakinca sade ve gosterissiz olmali ama icinde her tiirlt glizelligin yasandigi bir huzur
yuvasl olmalidir. Su ilging ve ibretli sozler kulagimiza kiipe olmalidir. "Bugtinlerde evlerimiz daha biyik
ama ailelerimiz daha kiigtik, konforumuz arth ama zamanimiz azald. Bilgi ve becerimiz artti ama
sorunlarimiz cogaldi. ilaclar cogaldi ama hastaliklar artti. Paramiz cogaldi ama glilmemiz azaldi.
Tanidiklarimiz cogaldi ama dostlarimiz azaldi. Cabalarimiz artt ama mutluluklarimiz azaldi. Aksam gec
yatiyor, sabah yorgun kalkiyoruz. Az kitap okuyoruz ama cok televizyon izliyoruz. Daha cok planlar
yapiyor ama daha az sonug aliyoruz. Varligimiz artt ama degerlerimiz azaldi. Triblnleri doldurduk ama
gonllleri bosalttik. Para kazanmayi 6grendik ama yuva kurmayi beceremedik. Atomu parcaladik ama
onyargilarimizi yikamadik. Acele ettik fakat sabirli olmay1 6grenemedik. Hayatimiza yillar ekledik ama
yillara hayat katamadik. Havayi temizledik ama ruhlari kirlettik."

Distince ve yiireklerde devrim yapamadigimiz siirece kaliplarimiz ve kalplerimiz sikismaya devam
edecektir. Gelin bir sevgi koprist kuralim. Goérlinmeyen kablolarla géniillerimizi birbirine sikica
baglayalim. Yasadigimiz yerlerin uzak ya da yakin olup olmamasi énemli degil. Onemli olan yiirek
yakinhgi olsa gerek. Gonlillerde sevgi ile yasamak dilegiyle...
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