Kendinizi Sevin
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Cogu zaman insan bildiklerini unutur. Bir aniyi, sevdigi esyayi, glilimsemeyi, aglamayi, kalp
kirginliklarini, baris imzaladigi maneviyatini. Hangisi kendimin unuttugunu hatirlamiyorum. Aklimin
hangi kuytu koésesinde acaba ne var?

Sorgu sual ile hepimiz ugrasiyoruz, kendi icimizde. Cevaplarini bulabilmemiz muamma. Sansl isek
cevaplar karsimizda bir perdelik oyun gibi canlaniyor, yada o seyi hatirlama zamanimiz gelmediginden
distinmemiz bir kac¢ glinti buluyor, ama hatirlayinca yliziimiize bir tebessiim yillar sonra birakabiliyor.
Bagzi acilar glldirir bir zaman sonra. Bes parmagimizin bir olmadigi gibi bagzilarimiz da o aci hayla ilk
glink gibi hissediyor.

Ben bir ara kendi benligimi unuttum. Sonra aylarca ben kimdim? Kim olmam gerekiyor diye aylarca
distinmistiim, sonrasinda saldim kendimi nede olsa o bile zaman ile tamami ile oturan bir sey.
Kendimi bulmam zaman aldi evet, ¢link{ hic bir zaman ben biliyorum demedim, en iyi bildigim is dahi
olsa bilmiyorum dedim. Zamanla herseyi daha detayli 6greniyorsun. En iyi bildiklerimden ise ask basta
geliyor sandim ama degilmis. Ogreniyormus insan en genis kapsamli olan sevme isini.

Yiregin kac odali bir ev oldugunu anca insan kendi belirliyor. Bir tarafina aile, es, cocuk, dost, is, esya
gibi seyler sigdirtyoruz. Peki kacimiz o kalp evinde kendine bir oda acmis? Ben bir zaman sonra tam orta
yerine kendimi koydum. Ogreniyor insan iste en cok insani kendinin sevmesi gerektigini.

Kendinizi sevin, kendinize asik olun c¢iinkli zamani geldiginde kendi g6z yaslarinizi tek basiniza o tekli
koltukta oturken kendiniz sileceksiniz....
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