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ANLAYAMAMAK/ ANLASAMAMAK ve SEVGI BAGINTISI

Yasam boyutunda, her birimiz bircok seyi yasiyoruz..Yasananlar her ne ise, anlarda ya da sireclerde
yasaniyor..Tabiri caizse, kim/kimler her zaman mutluluktan ucuyor, veya her zaman hiizinli oluyor? Hic
kimse..Hayat sadece, aci ve haz dengesinden ibaret..Peki; her ikisi de dongtisi, kacinilmazhgi, strekliligi
olan duygu ve kavramlar ise, neden yogun duygudan cikmayi, pozitif ve negatif anlam yliklememeyi
yeglemiyoruz? Iste tek neden, bizi kahreden duygularimiz, siki sikiya tutundugumuz diistince ve inang
kaliplarimiz, gereksiz yliklendigimiz, Gizerimizden atmakta zorlandigimiz kat kat elbiselerimizdir..

Bircok guizelligi katleden de degisime, gelisime ve uyuma gosterdigimiz direncimiz, térpilenemeyen,

olmazsa olmazlarimiz, bizi tutsak eden kosullu sartlanmalarimiz degil midir?..

ilkeciligin, asir kuralcihgin, prensipliligin, ketumlulugun getirileriyle iletisimin ttkanmasi, biten iliskiler ve
ah o kahrolasi zanlar..
Digerimizde hatalar aramamiz, iyi/kotl diye etiketlememiz..

Neyin iyisini, neyin kotisiini artyoruz? Bize iyi olan, digerimiz icin kot olamaz mi? O anki kosullari/
kosullarini hangimiz bilebilir ve yargilayabiliriz? Buna hakkimiz var mi? Hos geldin s6zii adettendir; hos
gelmedin onyargi..

Kendimize hak gérdigliimiizd, bir digerimiz yaptiginda gosterdigimiz tahammiuilsiizlik..Kendimizle
ylizlesememek, stirekli fatura kesmek, en kolay rotadir..

Halbuki glizel olan, olmasi gereken, hazmedebilmek, tenezziil edebilmek, farkl diisiincelerde olsak da,
asla saygiyi yitirmemektir..

Kim olursa olsun, bir sekilde hayatimizin kesitlerinde yer almis, sacmalar/sacmaliklar nedeniyle/
nedenlerle iletisimimizin kesildigi kisiyi/kisileri nefretle anmadan, sevgiyle hayatimizdan ugurlayabiliyor
muyuz? Ne pozitif, ne negatif, hicbir duygu yiklemeden akisa birakarak, zorlamadan ilisigimizi kesecek
glice sahip miyiz? Yanitimiz evet ise; duygu esaretinden cikmis, mantigimiz devreye girmis, tecriibe
edinmis ve bir 6greti kazanimimiz olmustur..Siirekli muhatabinda/muhataplarinda hata arayip bulanlarin
korkusu, aslinda sadece kendindendir.

Olgularin; karsisindaki/karsisindakiler kaynakli olduguna kendilerini sartlamis ve bu diislincelerinde ikna
olmusturlar..Ciink{; hic kimse olumlu veya olumsuz, kendinde olmayan bir diistincenin baskasinda
varligindan s6z etmez, edemez..

Sevgide samimiyet varsa, iliskiler doyumsuz lezzettedir..insan énce ne istedigini bilmelidir..Yalniz dnemli

bir gercek var ki; cocuklugunda sevgisiz, asiri disiplinli ortamlarda biytyenler, sevgiyle hic tanismadan
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eriskin olanlar, sevgiyi sanal yasarlar. Onlar icin sevginin tanimi, arzu ve hevesleriyle aldkahdir.
ihtiyaclarinin karsilanmasi olclittir, sevgi ihtiyacinin tatminligidir. Ya iclerindeki gercek sevgi kirintilarini
blyutlip sevgi olacaklar, ya da hep kaybedecek, yalniz kalacaklardir..

Korku, kaygi ve vesvese yiikli zihinlerde, sevginin s'sinden s6z edilemez..Glizel macelar, en glizel
mecralarda yasanir..

Samimiyet ve iyi niyet yoksa, iliskilerin bitmesi elzemdir. Bazilari biiylik kaybederler; en biyik
ikramiyeyi ancak, kosulsuz sevip, sevilenler kazanirlar..Sevelim, sevilelim..

Okyanustaki incileri cikarmak, risk almak, goénil okyanuslarinin dip derinligi olan cesurlarin harcidir;
herkesin degil..

Sevgiden baska hicbir seyin kaliciligl olmadigl hayatta, gercek sevgiyi bilene, sevginin kaynagi olana rast
gelmeniz, mutlu anlar ve anilar biriktirmeniz, hayati paylasip, birlikte yol almaniz dilegim ve

sevgilerimle..
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