Birey Olmadan insan Olamayiz

fikirsungeri

Esyanin kutsallastirildigl, insanhgin degersizlestirildigi bir zamanda yasiyoruz ve bu cagin en biyiik
sorunlarindan bir tanesi “birey” olamama sorunudur. Birey olmadan yasayanlar hep baskalarinin
golgesinde, baskalarinin sevgisinden mutluluk arayacak ve insanlarin kendisi ile ilgilendiginiz seyleri cok
fazla 6nemseyeceklerdir. Bu zaafinizi fark edenlerin cogu bu zaafinizi cok fazla istismar edip
kullanacaklardir, bundan emin olabilirsiniz.

Birey olamayan insanlari yonlendirmek bazilarina zevk verir. Karsidaki kisinin onun iki dudaginin icine
bakiyor olmasi onu mutlu eder. iste birilerinin kuklasi olmak birilerinin iki dudaginin arasina bakiyor
olmak elalem ne der anlayisinda olmak kiiclictik hayatimizda bizi hep o insanlarin nesnesi haline getirir.
Kendi kararlarini alamayan kendi hayatina yon veremeyen edilgen kisilikli insanlar oluveririz. Kendi
hayatinda kendi kararlarini verebilen insanlar hayatinin 6znesi olurlar.

Bazi insanlar da var ki, onlar insanin birey olmamasi icin bilerek/bilmeyerek miicadele verir.
Muhatabinin “utanma ve mahcubiyet duygusuna” zarar verip onu edilgen konuma getirir. Bu sekilde
ona istedigi her seyi sdyleyebilir ve edilgen olan insan bu hakaretleri ‘zevk’ ile dinler.

Bir insanin utanma ve mahcubiyet duygulari zarara ugramis ise, bireyin kisiliginin/ sahsiyetinin temeline
dinamit konulmus demektir.

Bir hata da elestiri insanin karakterine, sahsiyetine degil, davranisina yapilmali. Bugiin toplumsal acidan
en biylk problemlerimizden biri neyi elestirecegimizi bilmemek. Bunun sonucu ise, “utanma ve
mahcubiyet” duygusunun yok olmasi demektir. Utandirilan kisi utanma duygusunu kaybeder. Mahcup
edilen kisi de mahcubiyeti kaybeder. Bu iki kolon zarar goriince: “Sahsiyet zaafi olusur.” Bu zaafin
davranisa ilk yansidigi yerde kisinin glictin kontrolline girecek bir hal almasi ve giiclin olmadigi yerde
glic gosterisinde bulunmasi. “Bugiin padisahim cok yasa” diyenlerin ve “kraldan cok kralc1” davranan
insanlarin bu hale gelmesindeki sebep de burasidir.

Allah kullarini yaratirken sadece kendisine kulluk yapsinlar diye yarath ama insanoglu baskalarina
kendini teslim ederek bilerek ya da bilmeyerek birey olmaktan uzaklasiyor aslinda kéle ruhlu bir insan
oluyor farkinda degil. Bu kisilikte olan insanlarin 6zelliklerinden bazilari sunlardir: “Mutlulugu
kendilerinde degil, hep baskalarinda ararlar. Kendi kararlarini kendileri alamazlar ve hep baskalarinin
kendi adlarina karar almasina misade ederler. Edilgen insan yonlendirilmeyi ister ve hesabini verecegi
hayati hep baskalarinin yonlendirmesine miisade ederler.” Bu davranislardan da biiyik haz alirlar.

Ahirette 6mriimuziin her saniyesinin hesabini tek tek biz verecegiz. Mademki, ahirette mrimuziin
her saniyesin hesabini tek tek biz verecegiz. Hic kimse kimsenin bir glinahini yiiklenemez. Bu demek
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oluyor ki,bu diinyada bizi yonlendirenler dahi bizim yerimize hesap vermeyecekler ve biz kendi yerimize
hesap verecegiz. Madem ki her dakikanin, her saniyenin, her anin hesabi bana sorulacak bu halde bu
hayati benim yasamam gerekmiyor mu? Kendi kararlarimi kendim alip duygularimi kendim yonlendirip
hayatima girecek ve cikacak insanlara kendim karar verip “yasam tarzimi” kendim belirlemem
gerekmiyor mu?

O halde 6zne olabilmek icin “sahsiyetimize ve karekterimize” zarar veren her seyden ve herkesten uzak
durmaliyiz. Ozne oldugumuzu hicbir zaman unutmamaliyiz. Kisisel gelisimimize zarar verecek herseyden
uzaklasip kendimizi gelistirmeye odaklanmaliyiz. Kisisel gelisimimize odaklanalim ki ahirette hesabimiz
kolay olsun. Kisisel gelisimimizi gelistirmek ve muhafaza etmek icin kisisel gelisim kitaplari okuyarak, o
kitaplar lizerinde distinerek ve sahsiyetli, karakterli insanlarla vakit gecirerek kendimizi diizeltebiliriz.
Bir baska yazida gériismek (izere Allah’a emanet olunuz.
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