Pozitif Duisinmek

Toygar

MUTLULUK; Mutsuzlukla basedebilme irade ve bilincine kavusmaktir. Cevremizdekilere sora bilsek,
kimisinin mutlu, kimilerinin az mutlu, kimilerinin de mutsuz olduklarina dair cevaplar aliriz. Bu bizim icin
de gecerli. Her zaman ayni degiliz. Bize sorulsa, su istegime kavussam veya su dileklerim gerceklesse
kesin mutlu olurum, ya da su miktarda Para elime ge¢cse mutlulugu yakalarim diye kendimizi
sartlandirmis olabiliriz. Ama arastirmalar dyle demiyor. Siz istediginizi elde etseniz de bu kisa siireli bir
mutluluk getirse de sonrasinda baska sorunlarin akabinde unutulup gider. Peki nedir mutluluga sahip
olma glici? Evet, Siki durun yasa geliyor. MUTLULUK; BASKALARINI MUTSUZ EDEBILCEK
OLAYLARIN, iHTIYACLARIN, DURUMLARIN VE PROBLEMLERIN BILE, SENi MUTSUZ EDEMEMESi
VEYA COK AZ YADA KISA SURELI OLMASI VE KOLAYCA ATLATMA YETENEGINE, INANC VE
BILINCINE SAHIP OLMAKTIR. Hatta, su "mutsuzum" kelimesini literatiirden cikarmak lazim bence.
Zira, siz mutsuzum dedinizmi zihniniz size tartismasiz inanir ve mutsuzluk sinyalleri génderir. Artik siz
mutsuzluk moduna girmissiniz demektir. Yerine; az mutluyum yada cok mutluyum kelimelerini
kullanmak lazim. Yoksa, hayat hep degiskendir. Oyle ayran géndillii, citkirildim olmakla bu hayat
cekilmez. Iyi veya kétu, her sartlarini yasamaya hepimiz adayiz. Tipki "hepimiz bir engelli adayiyiz"
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