Romanlar Ve Doktorlar
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En iyi arkadas kitaptir. Kitaplar sayesinde edinilen dostluklar maddi degerlerle 6lciilemez. Kitaplarin
bliylld dinyasina daldigimda tiim sorunlarimi unutur zamanin nasil gectigini fark edemem. Kitap
kahramanlariyla bitinlesirim... Ruhum huzura bulur, sikintilarim kaybolur.

Raskolnikov'un onulmaz ic sikintisini dinlerim kendi sesinden. Ayni cinayeti ben isleyebilir miydim
sogukkanllikla? Onun kadar vicdan azabi ile yasayabilir mi insan uzun sire? Boylesi sorulara yanit
arama tedirginligiyle dalar giderim Dostoyevski’'nin Suc ve Ceza'sinda. Daha nice roman
kahramanlariyla biitiinlestim. Sayilari yazsam sayfalar tutar! ince Mehmet olup daglara ciktim Kéroglu
gibi Yasar Kemal'in destansi anlatimiyla ince Memed 'inde...

Bazi romanlari okudugumda gozlerimden yagmur gibi yaslar dokerek agladim. Gen¢ Wertherin
Acilar’nin bitirdigimde agladigim gibi. Yasamak ve Olmek Zamani romaninin finalini unutabilir miyim?
Kelebek romanin kahramanina ise dykiinmustim: insanin 6zgurltk icin nasil zorluklari yendiginin
anlatimi bana zorluklar karsisinda sonuna kadar miicadele etme ruhunu vermistir dersem abarti degil.

Hangi ortamda olursa olsun tanistigim kisilerle sozii kitaplara getirmek gibi bir aliskanligim var.
Tanistigim kisi kitaplarla mesafeli degilse dostluk pekisir hemencecik. Sohbetin ictenligi doruk yapar
kisa slirede.

Kitapsever arkadaslarla kitap alis verisi baslar. Bir tiirlii edinemedigim kitaplar varsa tanistigim
okuma sevdalisi dostla elimi ylizimin bir tarafina kapatmaya gerek kalmaz. Dostlar arasinda teklif olur
mu hic? Hemen edinemedigim kitaplari iade edilmek kosuluyla isterim. Ben de seve seve veririm
dostumun begendigi kitaplar kitapligimdan. Bana kitap hediye edildiginde ask denize yeni dalan
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yasaminin baharindaki gencler kadar sevinirim. Ben de arkadaslarima kitap hediye ettim cok kere
Onlarin da hediye bir kitap sahibi olmanin sevincini yasadiklarindan kuskum yoktur.

Ve kitaplar Gizerine sohbetin giizelligini bilmem ki, nasil anlatmali! Covid-19'u kazasiz atlattik. Cok
zor ve acl gunler yasatt dlinyayi titreten bu adi yok olasi afet. Gencg yash demeden canlar kaybedildi.
Coronaya karsi tedbirlere siki siki uyarak yakayi siyirdik derken esim solunum yollarina musallat olan
rahatsizlik ve 6ksUirtikli uzun stire cebellesti.

Ayni rahatsizliga yakalandim ben de. Gerg¢i fazla rahatsin olmadim lakin bir tiirli de 6kstrigu terk
etmedi bogazimi. Ve saglik ocagina gittim. Ocagimiza da yeni atanan genc kadin aile doktoruyla
karsilastim. Karsimda gtizel bir insan oturuyor ve giiliimsiyordu. En yakinini gérmiiscesine karsindim!

Ik karsilastigim insanlarin karsisinda kdy cocuklugumdan miras kalan utangachgim hiikmetti
duygularima. Doktor hanim konusmami bekliyordu sasirarak! Tutuklugum uzun siirmedi. Konusacagim
kelimeleri siraladim arka arkaya. Roman kahramanlar yetisti imdadima.

“Boris Pasternak’in 1958 yilinda Nobel Odiilii kazandigi Doktor Jivago romanda anlatir roman
kahramani Jivago: Annemden bana kalp agrisi ve balalayka kaldi...” Bu s6zlerle diyalogu baslattim. “Bana
da meslegimden unutamadigim bircok unutamadigim giizel anilarla beraber bir de bogaz agrisi kaldi.
Her yil kis mevsiminde kroniklesen dkstirtikle beraber falanjist hastaligim yalniz birakmaz bogazimi.
Romanin ayni zamanda Oskar kazandigini da bir cirpida sdyledim.” Doktor hanimin gozleri iyice isidi.

“O romani aldim bende. Yakinda okuyacagim. Bu giinlerde Oguz Atay’i okuyorum. Kalin bir kitap.
Biraz tikandim. Romani bir tiirlli bitiremedim. Yakinda bitirecegim.”

“Durun tahmin edeyim siz Tutunamayanlar’'t okuyor olmalisiniz” dedim. Gllimsedi genc doktor!
“Oguz Atay’in ITU hocasi olan Profesér Hiiseyin inan’in hayatini anlattigi Bir Bilim Adaminin Romanr’nin
da cok gtizel oldugunu soyledim.” Doktorumuz kitap okumanin yasaminin olmazsa olmazlari arasinda
oldugunu okudugu kitaplardan 6rnekler vererek anlatti. Kisa siirede kirk yillik dost gibi olmustuk! Sanat,
edebiyat nelere kadirsin!

Doktor hanim agzimi actirarak bogazima bakt. Kalabaliklardan uzak durmami salik verdi.
Dedelerinin Bulgaristan geldigini anlatti. Batidan gelen soydaslarimizin tGlkemizin kalkinmasina biiylik
katki sagladiklari baglaminda ictenlikle s6zler ettim. Konusma hayli uzadi. Kitaplar sayesinde yeni
edindigim kitap dostumum yaninda ben rahatsizligl, doktor gérevini unutmustu. Ayrilik zamani coktan
gelmisti. Karsilikli glizel dilekler dileyerek neseyle aile hekimliginden ayrildim.

Bu yaz kitap dostu bir doktorla daha tanistim. Kitaplarla ilgili yasadigim giizelliklerin tamamini
anlatsam kalin bir roman ortaya cikar. Yaza donip tipki saglik merkezimize yeni atanmis olan beni mutlu
eden hafizamda yer tutan tatli sohbet benzeri bir sohbeti anlatmaya baslamak hos bir olgu benim icin.

Her ne kadar saglikli olunsa bile bir insanin ellili yaslarinda en az bir kez koronoskobi, endoskopi
yaptirmasi gerekir der doktorlarimiz. Ellileri geceli yillar oldu. Esimin de israriyla malum isler icin ilce
doktorundan randevu aldik esimle.

Karsilastigimiz doktor kibar, dostca konusan gtizel bir insandi. Gerekli tahlilleri yaptirdik. Kisa bir
slire icin glin aldik. Belirtilen giin 6zel hastahanelere has ilgiyle gerekli miidahaleler yapildi. Ayni odada
esimle karsilikli yatarken doktor hanim yanimiza geldi. ictenlikli sozler etti. Durumuzu anlatti. ikiniz
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icinde : “Cok caba harcadim, barsaklarinizi iyice temizledim. Donuma kadar terledim!” donuna kadar
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terleme s6zl dudaklarimizda muzip bir tebessiim olusturdu. Tahlil sonuclarinin ¢cikmasi icin iki hafta stire
verildi.

iki hafta sonunda yine doktorumuzun yanindaydik. Tahlil sonuclarinin temiz cikmasina sevindik.
Doktor hanima dnerimi sdyledim bir solukta:

“llginize tesekkiir ederim. Sizin gibi glizel bir degeri tanimakla cok cok mutlu oldum. Kiiclik bir
hediye vermek isterim emeklerinize karsi. Emege saygim sonsuz... Okumak isteyip su anda
edinemediginiz bir kitap adi sdyleyin. O kitabi alip size hediye etmek isterim.” Doktor hanimin zaten
glilec olan yliziinde giiller acti adeta. Tesekkdr etti. Evinde elinin altida okunacak cok kitabi oldugunu;
ayrica sesli kitap dinledigini sdyledi. Benden bir sey rica etti:

“Bana alacagin kitap yerine bir gence bir kitap al ve hediye et!” dilegini severek kabul ettim. Esimle
benim sagaltmak adina cok calistigini; “donuma kadar terledim” s6zlinl bir kez daha séyleyerek
dudaklarimizda tatli birer tebessiim birakmayi da ihmal etmedi. Saglikli olmanin gilizel haberleri ve glizel
bir insanla tanismanin mutluluguyla hastahaneden ayrildik.

Glizel yurdumun gizel insanlarinin okumayi hobi degil insana ekmek kadar su kadar dnemli
oldugunu icsellestirmelerini diledim yasadigim yillar icinde. Okuyan insan aydinlanir. Aydinlk yarinlara
ise ancak yetesiye aydinlanmis kusaklarla ulasilir. Béylece kitaplar ruhuma huzur verir, glizel dostlar
kazandirir ve de kitaplari sevdirmek cabamla insanimizin aydinlanma yolunun désenmesinde bir tasla da
olsa katki saglarim huzuruyla daha cok okumali daha cok kitap edinmeli diyorum... Clink{ insanimizin
aydinlanmaya ekmek kadar su kadar gereksimini oldugu gercegi hic ama hi¢ yadsinamaz.
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