Ben Yoruldum Hayat

DiisTerzisi

- "Ben yoruldum hayat..."

- Sadece sen mi? Ben de yoruldum. Herkes yoruldu. Zaten insan olan yorulur. Yorulan insan, dinlemenin
yoluna bakar. Sikayet etmez. Sikayet c6ziim degildir.

-Beden yorgunlugu degil abi bu.

- Anliyorum.

- Zihin yorgunlugu mu desem goniil yorgunlugu mu desem gecmeyen bir yorgunluk iste!

- Beklentiler, kirginliklar, tartismalar, olumsuzluklar, hayal kirikliklari, isteklerin karsilanmamasi, ayriliklar,
sevgisizlikler, darginliklar, huzursuzluklar, kalabaliklar, 6zellikle kéti insanlar insani yorar.

"Ben yoruldum hayat" demektense, seni yoran, seni huzursuz eden, sana koéti hissettiren ne varsa
hayatindan cikarabilir ya da uzaklasabilirsin. Bunca agirligi omuzlarina yliklemek, bunca huzursuzlugu
zihninde tasimak, bunca koti hissi ylireginde hissetmek zorunda degilsin.

- Galiba ben sadece sikayet edip hayata kiismekle mesguliim. Bunlar ¢6ziim olmuyor.

- Belediye veya ilgili kuruma sikayet edilebilir c6ziim merci onlarsa... Ama onlar da kendi hizmetleri ile
ilgili sikayetleri alirlar. Senin sikayetlerinin ¢c6ziim mercii de sensin.

- Ben yoruldum hayat, cok yoruldum!...

- Anladim. "Damdan diisenin halini damdan diser anlar" diyorsun. Ben de gidip bir cay koyayim bari.
Yorgunluga iyi gelir...
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