Bugiin Bir lyilik Yap Kendine

DiisTerzisi

Bugiin bir iyilik yap kendine.
Hayir kendine kiyafet almak veya sevdigin yemekleri yemen kendine iyilik degildir. Onlar zaten yapman
gereken zorunlu isler.

Sevdigin birine "seni seviyorum" de mesela. "iyi ki varsin" de hayatindaki olur génliindeki olur. Ne
bileyim iste hayatina gonliine dokunan iyi ki var oldugunu bildigin birine...

Ne imkanin varsa cevrendekilerden birine o imkani paylas mesela. Ne mi olabilir? Senin sahip oldugun
imkani bilemem ki. Paran varsa bir yoksulun bir yetimin ihtiyac sahibi birinin ytzinG glldir. Paylas iste.
Para olur, esya olur, borcunu 6demek olur, yiyecek vermek olur. Olur da olur yeter ki sen paylasmayi
iste.

Bunlara imkanin yoksa yardim et. Mesela bir yasliya karsidan karsiya gecmesine, esyasini tasimaya, bir
sikintisini gidermeye bak. Mesela diyorum hep sen cok daha farkli seceneklere sahipsin. Yeter ki iyilik

yapmaya niyet et.

Hic mi imkanin yok. Diistin vardir. Hic yoksa giliimse, konustugun karsilastigin insanlara glizel bir s6z
soyle. Evde yalniz kendimle bas basayim mi diyorsun. Mesela bir telefon ac. Bir mesaj yaz. Bunlari da mi

yapamam diyorsun.

Eh o zaman kalk aynada kendine glilimse.

Ama bugiin bir iyilik yap kendine. Ne diyordu Erich Fromm: "Eger ben birini seviyorsam, herkesi
seviyorumdur, diinyayi, yasamayi seviyorumdur. Eger bir kisiye "seni seviyorum" diyebiliyorsan, "sende
herkesi seviyorum, seninle tim diinyayi seviyorum, sende ayni zamanda kendimi de seviyorum" da

diyebilmeliyim."
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