Sulardan Yararlanma
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Su zengini bir tilke degiliz... O sebeple sulari cok ekonomik kullanmaliyiz. lyi yararlanmamiz lazim
sulardan. Sulardan yararlanirken sulu insanlardan da kacinmanizi tavsiye ederim... Kiiclk pet sise sulari,
jonglorler gibi elleriniz ile atip tutabilirsiniz... Blylk pet siseler var bilirsiniz bes litrelik... Uzunca bir
sopanin iki ucuna baglayip halter ve kas kuvvetlendirme calismasi yapabilirisiniz. Bende ki de ne akillar
ama...

Temiz irmak, dere buldunuz mu bir belde de ya da koy yerinde hemen cikarin coraplarinizi, pacalarinizi
sivayin, ayaklarinizi sokun bileklere kadar, dyle bir rahatlayacaksiniz ki siz bile inanamayacaksiniz
rahathiginiza... Bir psikolog bile sizi bu kadar rahatlatamaz... ilacsiz, agrisiz, sizisiz.

Yagmur mu ciseliyor, hemen cikin disari hafif yagmursa islanin, su stlinlizdeki negatif elektrik gitsin.
Hele bir de yaninizda sevdiginiz varsa, bir de el ele tutustuysaniz sizden mutlusu olmayacaktir o
esnada...

Sular seller gibi yagmurlar sokaklari caddeleri islattigi zamanlarda da kagittan kayiklar yapip, bir kac
tane, o kayiklari sel sularina birakip arkalarindan da melil meliil bakip el sallayabilirsiniz. Kayiklarin
kenarina da isimlerinizi yazmayi unutmayin.

Ha bu arada bol bol su icin. Allah'in en giizel nimetlerinden birisi su, yani H20O... iki hidrojen bir oksijen.
Bobreklerin en glizel dostu. Cok asirida icerseniz, anormal bir sekilde, zehirlenme riski de var, bunu da
akildan cikartmayalim. Beyin fonksiyonlarini zedeledigi tespit edilmis bilim insanlari tarafindan...

Kiclik pet siselerin suyunu bosalttiginiz zaman, basit bir kumbara olarak kullanabilirsiniz. Bliylik pet
siseleri de ortadan kesip, icine su doldurup evinizin is yerinizin 6niine koyun ki kediler, kopekler arada

icip icip sizi sevsinler, size dua etsinler...

Dogru yasayin, zaman zaman basinizdan asagi kaynar sular dokiilmesin. Suya sabuna dokunmadan
yasamaya calismayin, bazi zaman bir seyleri irdelemek, elestirmek, yerden yere vurmak gerekiyorsa, siz
de gerekeni yapin. Havanda su dévmeyin sakin. Saman altindan su ylriitmeyin. Dogru yasayin da
herkes size "Su gibi aziz ol." desin... Bir de "Su akar Tirk bakar." diyenlere "Hadi oradan." deyin...
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