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Büyük bir heyecanla ve dikkatle okuduğum aynı kitaptan aldığım bazı notları  aktarmaya devam
ediyorum:

"Unutma,bir şeyin yapılamaz olduğunu düşünerek uyursan başkasının o şeyi  yaparken çıkardığı
gürültüyle uyanırsın."Konfüçyüs

"Köşende oturup insanların sana gelmesini bekleyemezsin.Bazen senin onlara gitmen gerekir."Winnie
the Pooh

"Olduğun şeyi,yap�ğın şeyde göstereceksin."Thomas Edison

"Hiçbir miras doğruluk kadar zengin değildir." W.Shakespeare

"İnsan,gülmediği günü,yaşadım diye hayat de�erine  kaydetmemelidir." Sokrates

"Cam kırıkları gibidir bazen kelimeler ağzına dolar insanın.Sussan acı�r.Konuşsan  kana�r." Oğuz Atay

"Haya�nızda kazanmadan önce,zihninizde  kazanmak zorundasınız." John Addison

"Haya�mın  erken dönemlerinde öğrendim ki eğer bir şeyi is�yorsan biraz gürültü yapsan iyi
olur."Molcolm X

"İnsanları yalan söylediklerinde dinlemeyi severim.Çünkü olmak istedikleri ama olamadıkları insanları
anla�rlar."Leo Tolstoy

"Öyle zamanlar olur ki hayat  kafanızda kiremitler kırmaya başlar.Sakın ola inancınızı yi�rmeyin."Steve
Jobs

"Gönderilen mesaj her zaman alınan mesaj değildir."Virginia Sa�r

"İnsanın haya�a güçlü olması  önemli değildir,kendini güçlü hissetnesi önemlidir."Into the Wild

"İki kulağınız ve sadece bir ağzınız var;o yüzden bir konuşup iki dinlemelisiniz."Epiktetos

Trafik   kazalarının büyük bir kısmı, sürücü   kaynaklıdır yani alkollü araç kullanma,aşırı hız,dikkatsizlik ve
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sinyal vermeme gibi.Sonu zaten hüsrandır yaralanmalara,sakat kalmalara ha�a  ölümlere dave�ye
çıkar�r.

İle�şim kazaları da bu benzer;düşünmeden konuşmak,karşıdakini alaya almak,küçük düşürmek,yanlış
anlamak veya yanlış anlaşılmasına meyil vermek,önyargılı olmak,bilmediği konularda ahkam kesmek,hep
üste çıkmaya çalışıp  eleş�rilere katlanamamak,çözüm üretmek yerine sorun  üretmek,durduk yere
sinirlenmek veya sinirlendirmek,kasıtlı bir şekilde yanlışa yönlendirmek,yanlış olduğunu  bile bile 
yapmak,hataları   düzeltmek yerine ayyuka çıkarmak,kin beslemek ve besle�rmek,haksızlığa boyun
eğmek,kimilerine  yaranmak için kimilerini yaralamak başlıca nedenleridir.

"Bilgi sahibi olmadan fikir sahibi olmayın."Uğur Mumcu

"Başlamak için mükemmel olmak zorunda değilsin fakat mükemmel olmak için başlamak zorundasın."Zig
Ziglar

"Kusurlarınızı hemen söyleyecek arkadaşlar bulun."Nicolas Boileau

"Kaptanın ustalığı deniz durgunken anlaşılır mı?"Lukianos

"İnsanlar birbirleri içindir;birbirlerine ai�r." Goethe

"Hedefi olmayan gemiye hiçbir rüzgar yardım etmez." Montaigne

"Geçmişte kim olduğunu bilmek is�yorsan şu an kim olduğuna bak.Kim olacağını bilmek is�yorsan ne
yap�ğına bak."Buddha

"Korkunun kaynağı   bilgisizlik�r." Emerson

"Hiç kimse  başarı merdivenlerini elleri cebinde �rmanmamış�r." M.Head

"Kaybedeceğini bile bile neden mücadele ediyorsun dedi.Öleceğini bildiği halde yaşadığını
unutmuştu."G.G.Marguez

"Çocukken herkes bir sanatkardır,zor olan  ye�şkinken sanatkar kalabilmek�r.Pablo Picasso

"Ağzınızdan çıkan sözcükleri akıllı bir şekilde seç�ğiniz takdirde onların kazanacağı gücün farkına
varın."Anthony Robbins

"Asla pişman olmayın!Eğer sonucu iyiyse mükemmel.Sonucu kötüyse bu bir tecrübedir."Victoria Holt
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"Çiçekleri seyretmek insana huzur verir;çünkü onların ne duyguları ne de çelişkileri vardır."Sigmund
Freud

"Gülün kokusu onu sunan elin üstünde kalır."Shakespeare

"İnsan eği�mle doğmaz ama eği�mle yaşar."Cervantes

"İnsanın kendini fethetmesi zaferlerin en büyüğüdür."Eflatun

"Yap�ğın en küçük harekete bile kalbini,aklını ve ruhunu kat.Başarının sırrı budur." Swami Sivananda

"Ar�k bir durumu değiş�rme imkanımız olmadığı zaman,kendimizi değiş�rmek zorundayız demek�r."

"Hayat size acıyı zaten ge�rir;sizin sorumluluğunuz neşeyi yaratmak�r."Milton  Erickson

"Ölmek için doğmuştur ya insan; o yüzden her yağmur sonrası  toprak kokusunu sever."Tolstoy

"En kötü yalnızlık,kendinle barışık olmamak�r." Mark Twain

"Bir savaşı kazanmak için birden fazla kez mücadele vermen gerekebikir." Margaret Thatcher

"Bir amaca bağlanmayan ruh,yolunu kaybeder.Çünkü her yerde olmak,hiçbir yerde
olmamak�r."Montaigne

"Her şeyin başlangıcı küçüktür." Cicero

Akıcı bir dille hazırlanan bu kitabın yazımından basımına, dağı�mından reklamına  kadar emeği geçen
herkese teşekkür ediyorum,bilgi paylaş�kça anlam kazanır.

Hem yaşamın hem de bu kitabın ana temasını  J.J.Rousseau söylesin:

"İnsan;düşünmek,sevmek,inanmak için dünyaya gelmiş�r."
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