Afakanim Kalktt Gobegim Diuistu

mehmetgarip

Afakan kalkmasi ve gobek diismesi konusunda tibbin bir ¢6ziim{ var midir? Beni bugline kadar tedavi
eden olmadi. Benimde sik yasadigim bir sorundur. Korktugum, asiri heyecanlandigim veya 6fkelendigim
zamanlar afakanim sik sik kalkar. Agir bir seyler kaldirdigim zaman ise gobegim diser.

Afakan kalkmasi nedir? Afakan insanlar korktugu, asiri heyecanlandigl zaman veya bir seye sinirlendigi
zaman kalkar. Sol gogis kafesinin altina dogru, kimi zaman parmak ucu kadar altta kayar. Parmak
uclariniz ile hafifce bastiginiz zaman orada atan bir sey fark edersiniz. Afakan kalkinca ne olur? Sol
gogsiinde carpintilar baslar. Kalbe dogru baski yaptigi orayi sikistirdigi hissini yasarsiniz. insanin yemek
yeme istegi kesilir. Bir seyler yiyip icmek istemezsin. Bir seyler yiyip icseniz de ondan haz almaz, agiz
icinde bir tatsizlik meydana gelir. Insanda bir huzursuzluk hali baslar. El ve ayaginizda bir cansizlik
meydana gelir. Kendinizi bir yorgunluk bitkinlik halinde bulursunuz. Afakanin yerine getirilmemesi
sonucu psikolojik ve kalp hastaligina dogru gider mi?

Afakan nasll indirilir? Oradan asagiya gébege dogru inmesi gerekir. Bunu yapan ehil insanlar olsa da
benim gibi kendi kendinizin afakanini indirebilirsiniz.

Gobek diismesi nedir? Gobek diismesi agir bir sey kaldirdiginiz zaman gébeginiz yerinde atmasi
gerekirken, sol kasiginizda atmaya baslar. Goébeginiz diistliglinde de yine bir halsizlik glicstizliik
hissedersiniz. Kasiginizda siddetli bir agriya neden olur. Gobegin yerine getirilmemesi sonucu fitik ve
varikosel'e kadar gider mi?

Gobek nasil yerine getirilir? Aynen afakanda oldugu gibi bu sefer kasiginizin orada atani hafifce basip
gobeginize kadar cekmelisiniz. Siz cekmeye baslayinca elinizin altinda atacak bacaklariniza dogru bir sey
gider gibi bir his duyacaksiniz.

Tibbi olarak tam bir tedavisinin olmamasi bu sorunu istismar edip bu yoldan para kazananlari

tliremesine sebep olmaktadir. Buradan tip dlemine seslenmek istiyorum. Bu konulara bir el atar misiniz?

Bunlarin tam bir tedavisi ne olabilir?
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