Dugtimlii ipler
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Mart ayi baslariydi. Arkadasim Ayfer cantasindan iki tane kirmizi beyaz renkli, nazar boncuklu ip bileklik
ctkardi bana verdi. Ne oldugunu sordum.

“Sans bilekligidir. Bilegine tak, bir dilek tut, leylek ya da kirlangic gérdigiinde, diglimi ¢6z ve bir bahar
dalina bagla.” dedi.

Bilegime taktim, tiim diinyaya iyilik, saglik, huzur, mutluluk dileyerek bilegime taktim. Mart bitti ve
bilegimdeki ipi cikardim, diglimi ¢dzdiim, bizim bahcede bir bahar dalina astim. Tabii leylek heniiz
gormis degilim, gordiglim kirlangiclari baz alarak yaptim tiim bunlari. Umarim dilegim tez zamanda
gerceklesir.

inanislar, adetler ufak tefek degisikler gosterse de halklarin ortak yonlerinin de oldugunu ortaya
cikariyor. DUgumli ip Gzerinden yola cikacak olursak; ayni diglimli ip Bulgaristan’da Martenicka adi
altinda sans bilekligi olarak kullaniliyor. Martenicka; Bulgaristan'da bahari karsilama gelenegidir. Bu
gelenek, Bulgaristan'da bir Martta Baba Marta'nin (Marta Nine) Giinleri adi altinda kutlanir. inanisa gére,
yeni baslayan tarim yilinin bereketli ve verimli olmasi icin iyi dilekler dinerek kirmizi beyaz ipten yapilan
sans bilekligi bilekleri Mart ay1 boyunca bileklere takiliyor. Pek cok farkli tiir(i olan martenickalar, "Pijo
ile Penda" adiyla bilinen kirmizi ve beyaz ipten yapilmis bebeklerden ilham aliyor. Beyaz renk uzun
omrd, kirmizi ise saglik ve glicli temsil ediyor.

Eskilere dayanan bu gelenegin, Bulgaristan'a 6zgli oldugu distnilse de Dogu Trakya, Tirkiye2nin
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Trakya kesiminde, Yunanistan ve kimi Balkan halklari da glinimiizde martin gelisini boyle kutluyor.

Martenicka, cocukluk yillarimda boyna, bilege takilan okunmus digiimli ipleri getirdi géziim{in 6niine.
Hic unutmama; Cemile nenem sitma olan komsularimiz icin pamuk ipligini (yorgan ipi) eline alarak bir
dgtim icin kirk kere sifa duasini okur ve bir diglim atardi. ipin kisa olanina yedi, uzun olanina kirk
diiglim atarak sitmali kisinin bilegine ve boynuna takard.. lyilestikleri zaman bu ipleri agac dalina
asmalarini soylerdi. Yel estikce sitmayi kisi tizerinden alip gétiirsiin diye. Ayrica sitmali kisileri, eski
Diyarbekir evlerinin zerzeminlerinde (bodrum) bulunan Glingérmez Kuyu suyuyla tic Carsamba Ust Uste
cimdirilerdi. Yani dus aldirirlardi. Basa dokulen her tas su icin de “Glingérmez Kuyi dehf et isitmayi!”
denilirdi.

iste gdrityoruz ki ayni ritiiel kimi yerde sans icin kimi yerde sifa icin uygulaniyor.

iplerin agaca asiimasi, acaba Kuzey ve Orta Asya’nin eski dinlerinden Samanizm’in bir unsuru olan agaca
caput baglama inanisindan mi kaynaklaniyor diye de diisinmeden edemedim dogrusu. Agaca baglanan
ip, caput bir yerde aidiyet duygusu da gelistiriyor. Clink{i ben sans bilekligimi astigim agaci o giin bu giin
glinde bir kez de olsa yokluyorum. Samanizm inanisina gore her dagin, her pinarin, gél ve irmaklarin,

agac ve kayalarin “iZi” sahipleri vardir.

Eskilerde hastaliklarin tedavisi icin eski zamanlarda ilag veya doktor bulmak cok da mimkiin degildi.
Halk hekimleri ve onlarin yaptiklari ilaclar hastalarin sifa kaynagiydi. Halk ilaclari sayisiz denemelerle
sinanmis, cok uzun gecmisi olan bilgi birikiminin Griintidir. ilac yapmayi bilenler cogunlukla orta yasli
veya yasli kadinlardir. Bunun da nedeniyle halk ilaclari bu yorede “kocakari ilaci” deyimiyle ifade edilir.
Halk hekimleri uyguladiklari tedavi yontemleriyle hastalarini iyilestirmis, dertlilere derman olmus,
toplum nazarinda kabul gérmiis, saygin kimselerdir. Glinlim{izde artik halk hekimleri eski zamanlardaki
kadar cok aranmasalar da kusaklar boyunca s6zIU olarak aktarila gelmis bilgiler ve sifa yontemleri halen

yasamaktadir.
Saglikli, sansh giinler dilegiyle...
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