Glvensizlik Kibre Nasil Donlistir

Siltiet

Glven duygusu hayatin sermayesidir. (Dogan Ciiceloglu)

insan, kisilik olusum evresi olan 0-6 yas araliginda giiven duygusunu hakkiyla tadamamissa hayat
yolculuguna sermayesiz baslamis demektir. Gliven yoksa kibir vardir, kibir varsa huzur yoktur. Nasil mi?

Oturmus bir gliven hissiyle yetismediyseniz kisiliginizde korku, endise ve evham gibi negatif duygular
baskin hale gelecek; korku, endise ve evhamlariniz ise sizi yetersizlik, degersizlik, sucluluk, caresizlik ve
yalnizlik duygularini derinden hissetmeye itecektir. icinizi, sebebini kestiremediginiz bir huzursuzluk ve
bosluk hissi kaplayacak, bu iki his sizi kroniklesmis bir ruhsal aciya mahkum edecektir. Oyle derin bir aci
ki dindirebilmek icin her firsati degerlendirmek isteyeceksiniz. Ama pek de seceneginiz olmayacak.
Gerekeesini anlayamadiginiz, cekmenize ragmen anlatamadiginiz bir aci. Kibir de bu asamada devreye
girecek. icinizden bir ses: "Kendini yetersiz, degersiz, suclu, caresiz ve yalniz hissediyorsun degil mi?
Haklisin clinkii gercekten 6ylesin. Ama bunu insanlardan gizlemen lazim. Kimse senin yetersizligini,
eksikligini, caresizligini bilmemeli. Gostermemek icin elinden geleni yapmalisin. Herkes sana gipta ile
bakmali hatta kiskanmali. Yapman gereken, kendini oldugundan cok buiylik, daha da biiyik lanse etmek.
Boylece eksikligini ve zaaflarini kamufle edebilirsin ve insanlar seni oldugun gibi yetersiz, degersiz ve
yalniz olarak degil, olmak istedigin gibi glcll ve cesur olarak tanirlar. Tabii ben senin gercekten dyle
olmadigini ve olamayacagini biliyorum. Ama en azindan dyle olmasan da dyleymis gibi yap." diyecek.
Cocuksunuz, caresiz boyun egeceksiniz ve gliven duygusunu hakkiyla tadamamis olmak size kibir olarak
donecek.

Kibirden haset, hasetten riya, riyadan nefret, nefretten kin, kinden yalan, yalandan bencillik, bencillikten
ofke dogacak. Siz ise daha cok aci cekmemek icin her firsatta nefsinizle kavgaya tutusacaksiniz. Siz onu
yok saydikca, o sizi dirtllerinize esir edecek. Hep basarmak, hep kazanmak ve hep mutlu olmak icin
kendinizi paralayacaksiniz. En giizel kadinla evlenmek, en cok parayi kazanmak, en giizel evlerde oturup
en glzel arabalara binmek, daha yliksek makamlara gelmek, dinlenmek, itibar grmek ve pohpohlanmak
en bliylk idealleriniz olacak. Arzulariniza kavusunca huzur bulacaginizi sanacaksiniz. Ama bunlarin
hicbiri sizi mutlu etmeyecek. Aksine "normal" olarak algiladiginiz bosluk ve anlamsizlik duygunuz daha
da derinlesecek.

Hicbir maddi varlik; para, kadin, itibar, giic ve makam ruhunuzdaki acligi gideremeyecek. Omriiniizii
korku, kaygi, 6fke, kin, nefret, sehvet, evham ve paranoya duygulari ile heba edeceksiniz. Sireg
icerisinde haysiyetinizle hareket edip etmediginizi, sdylediklerinizin ve yaptiklarinizin ahlaki olup
olmadigini diistinemeyeceksiniz. Yaptiginiz her iste, ortaya koydugunuz her davranista, ahlaki deger ve
prensipleri degil neticede goreceginiz fayda ve zarari hesap etmek zorunda kalacaksiniz. Ne biyik
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Istirap! Zarar da gorseniz, fayda da elde etseniz degisen birsey olmayacak. Yine huzur bulamayacaksiniz.

Cocuklugunuzda, 6zellikle aile icinde maruz kaldiginiz dislanma, reddedilme, kiicimsenme,
6nemsenmeme, affedilmeme, alaya alinma, yok sayilma, duygusal ve fiziksel siddet gibi olumsuzluklar
cocuklugunuzla sinirh kalmayacak ve sizi yetiskinliginizde de kendinize, hayata ve Rabbinize karsi
giivensiz yapacak. icinizde baskin hale gelen kronik bosluk ve huzursuzluk hissi dyle bir aci verecek ki
incinmislik ve kirllmishginizi telafi etmek icin etrafiniza tuglasi kibirden; harci 6fke, kin, nefret, haset ve
riyadan bir duvar 6receksiniz. Kisaca toplumla araniza diismaninizi koyacak, yetmezmis gibi bir de
ondan sizi korumasini bekleyeceksiniz. Koruyacak mi peki? Asla. Sadece koruyormus gibi yapacak. Siz
de kanacaksiniz. istisnasiz her defasinda. Sizi hem toplumla catistiracak, hem de catistiginiz icin
suclayacak. Sonra da aldiginiz yaralari kapattirmaya calisacak. Siradaki harbe hazirlik. Kisir dongiiniiz
hayirli olsun.

Ustiinliik kompleksi ve asagilik kompleksi aslinda ayni seydir. (Alfred Adler)
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