Kar Katmasi
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Biz bu memlekette, “kar katmasi” dedigimizde, birilerinin aklina “k&rina kar katmasi” gelebilir. Benim gibi
memur olanlarin “ticaret” isi degildir. Ticaretin kariyla Erciyes'in karini karistirmayiz ¢tinka aklimiz
fikrimiz orda degildir. Ancak kari pekmezle karistirabiliriz. Bu hafta sonu, Tekir donistinde yaptigimiz
gibi.

Kar katmasi, ilkokul yillarimda, rahmetli anamin (6:2003) beni Sapagi'ya, kar getirmeye gonderdigi
glinlerden beri, bellegimdedir. Bahar giinlerinde, karlar erimeye baslayinca, kuzey cukurlardaki karlar
bulgur bulgur olur. Sapagi da, HoyUklibayir'in kucaginda, peri bacalarini andiran kayaliklar arasinda,
derin bir vadidir. Kuzeyde oldugu, kayalardan giinesi az gérdiigu icin, kari gec erir. icine katilan ev
yapimi pekmezin enerjisiyle kendini birakir ve dogal bir yiyecek haline gelir. Tok karina, sahana degen
kasik sesleriyle ve konu-komsuyla birlikte yenir.

Karbon gazlariyla kirlenmeyen koylerde bu miimkiindii ama simdinin Kayseri’'sinde, Erciyes’in eteklerine
tirmanmak, Tekir Yaylasi’'na cikmak gerekir. O da yetmez; derin ve kuytu kuzeylerin karinin Gizerini en az
bir karis siyirdiktan sonra, keserek kar parcasini cikarmak gerekir. Kar, Erciyes’in eteklerinden yukarilara
dogru cekildikce, daha da ylikselir.

Kayseri'nin “kristal gibi erimis karla ilgisi” cok eskidir. Daha ¢ok sogutucu olarak kullanildigi
bilinmektedir. 1970 yilinda Kayseri'ye geldigimde, Cumhuriyet Meydani’nin dogu tarafinda, Kamyonla
Erciyes'ten getirilmis karin, parca parca kesilip satildigini ya da satildigini ve kapisildigini hatirliyorum.
Bu memleket icin kar, Kuran'da gecen "kudret helvasi" gibidir. (Bakara: 57) O, her seyi yorgan gibi sarar.
Glines degince, kabayel esince, yagmur yaginca ilgit ilgit erir ve her seye can verir. Kayseri icin kar, her
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yoniyle “hayat” demektir. Ama bulgur bulgur olan karin, pekmezle katilip yenmesi -birakin siradan
dondurmayi- Maras dondurmasindan daha iyidir.

Saglik acisindan kan yapici 6zellige sahip pekmezin tiiketimi giinimizde azalmistir. Seker ve
tatlandiricilarin moda olmasi, onu geriye atmistir. Oysa “Yesilhisar, Urgiip, incesu licgeninde” yapilan,
sulanmamis iziim cubuklardan elde edilen olgun Gzlimlerin pekmezi, bal gibidir. Ancak pekmez fiyatlari
yillardir yerinde saymaktadir. Pekmezin, 6zendirici sunumlarla yenmesini saglamak gerekir. iste
bunlardan biri de “kar katmasi” olabilir.

Ozellikle “dondurmaci” esnafinin ilgi alaninda olan bu isin bilgi alanina da girmesi ve bu isin onlarca
yapilmasi gerekir. Dondurma satmak icin havalarin iyice isinmasini beklemeye gerek yok; sezonu kar
katmasi hemen acabilir. Biri yapmaya baslar ve tutarsa, pastanelerin de bu ise el atmasi, an meselesidir.
Sermayesi kudret helvasi + pekmez olan kokli gelenegimiz kar katmasini 6neriyor; “Vatandas kar
katmasi yesin” diyoruz.

Esnafin da karina kar katmasi icin.
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