Gercegin Coltinu Yesertmek
MESUT CIFTCI

Uyumak icin olmadik hayaller kurmayan yoktur diye distiniyorum. Ama bundan emin de olamiyorum
elbette. Kimi insan basini yastiga koyar koymaz uyuyabilirmis. Ama ben o insanlardan degilim. Bazen
uyumam, uyuyabilmem cok uzun sirebiliyor. Yatakta bir oyana bir bu yana doniip duruyorum. Hele bir
de gecmisteki koti bir ani zihnimin limanina demirlemisse yorgunluktan oliyor olsam bile
uyuyamiyorum. Uyuyabilmenin yolunu kiclik bir cocukken bulmustum. Bu yasima geldim hala bu
yontemi kullanirim. Bu yontem bahsettigim gibi hayaller kurma, hikayeler olusturma yéntemi. Bir hayal
kurmadan uyuyamiyorum. Uyumadan 6nce kurdugum hayaller genellikle fantastik, bilim kurgu
hikayelerden olusuyor. Ne de olsa benim jenerasyonum Hollywood Sinemasi filmleriyle blytduk.

Bu uyuyamama meselesi sanirim bir cocukluk travmasina dayaniyor. Ben cocukken
ebeveynlerim beni ve kiiclik kardesimi her 6glen uyuturlardi. Bu 6gle uykusuna yatma durumu mecburi
yani zorunluydu. Ozellikle giiniin uzun oldugu yaz mevsiminde bahcedeki oyun diinyasindan zorla
koparilip uyumaya zorlanirdik. Uyuyamadigimiz zaman ya hakarete ugrardik ya da dayak yerdik. Bu
ylizden uyumak icin kendimizi zorlardik. Ben uyuyamadigim halde bir-bir bucuk saat uyur numarasi
yaptigimi bilirim. Durum boyle olunca bu uyuma mecburiyetinden kurtulunca da uyuyamamaya
basladim. Bende bir tiir uyuyamama problemi olustu. Uyku problemi demiyorum ciinki bendeki uyku
problemi degil uyuyamama problemi. Uyuyabildigim zaman iyi bir uyku cekiyorum. Uykuya dalma
hususunda problemlerim var. Bu problemleri de kendimce ¢6zdiim ve bu bahsettigim hayal kurma
yontemini deneme yanilma yoluyla kesfettim.

Yeterince zaman gecip de uyuma vakti geldiginde bir tiir seremoni gerceklesiyor her gece. Once
bir sigara iciyorum sonra tuvalete gidiyorum. Ardindan dislerimi fircaliyor ve bir bardak su iciyorum.
Mutfagi ve evi soyle bir kontrol ettikten sonra yataga gidiyorum. Bu adimlari ihtiyacim olsa da olmasa
da gerceklestiriyorum. Bu adimlardan biri bile eksik kalsa kalkip onu yerine getirmeden uyuyamiyorum.
Bu adimlar tamamlanmissa sira hayal kurma evresine geliyor. Ozellikle uzay, gezegenler, galaksiler,
yildizlar ve uzay yolculugu beni cok cabuk uyutuyor. Uzay boslugunda seyahat ediyorum. Gezegenlerin
yildizlarin yanlarindan geciyorum. Bazen diinyaya benzer bir gezegene inip yasam formlarini
inceliyorum. insan formunda tuhaf varliklar. Beni saygi ve hiirmetle karsiliyorlar. ikramlar yapiyorlar.
Beni gelismis bir canli formu saniyorlar. Kimi zaman diinyanin derinliklerinde magma tabakasina kadar
ilerliyorum. Bu arada gizli kalmis yeni yasam bolgeleri kesfediyorum. Bu gezintilerin bir yerinde uykuya
daliyorum. Sonrasi yok elbette. Bir uyaniyorum sabah olmus. Bazen tam uykunun tath kollarinda
kaybolmak lizereyken bir glirtilti geliyor. O kadar k6t hissediyorum ki kendimi.

Uzay yolculugu, yildizlar ve gezegenler cogu zaman ise yarasa da bazen ise aramadigi da oluyor.
Bir tuirlti odaklanamiyorum. iste boyle gecelerde bir zaman yolcusu oluyorum. Bir zaman yolcusu olarak

EdebiyatEvi.com



gelecege seyahat etmeyi pek tercih etmiyorum. Genellikle gecmise gidiyorum. Ozellikle de cocukluk,
bebeklik yillarima ve var olmadigim zamanlara. ispanyol paca pantolonlar, uzun saclar ve kiictik esnaf
diikkanlari icerisinde geziniyorum. O zamanlar sliper marketler, zincir marketler yok. Eski Amerikan
arabalari var. Ebeveynlerimin genclik halleriyle sohbet ediyorum. Eski toprak evler arasinda
geziniyorum. Kendimle karsilasiyorum bazen. Kendime 6glitler vermek istiyorum ve uykuya daliyorum.
Kimi zamanda giin icinde yasadiklarimin pesinde kosuyorum. Kendim gibi degil de bir baskasi gibi
yasiyorum giinii tekrardan. Oyle davranmasaydim da béyle davransaydim nasil olurdu sorusunun
pesinden kosuyorum uykunun kollarina.

izledigim bir filmde basrol oyuncusu oluyorum bazen de. Basrol oyuncusunun yaptigi hatalari
yapmamaya 6zen gosteriyorum. Diinyayi ve insanligl biiyiik felaketlerden kurtariyorum. insanlarin
tesekkiirlerini ve minnetlerini magrur bir sekilde kabul ediyorum. Zengin oluyorum cogu zaman. Liiks bir
villada deniz kenarindayim. insanlara paralar dagitiyorum. Zengin olmaktan ziyade insanlarin takdirleri
ve minnetleri beni daha hosnut ediyor. Bazen de bir katil olup kotl insanlari 6ldiirme planlari
kuruyorum. insanligi kétiiliikten ve kétii insanlardan temizliyorum.

Bu hayal kurma mesaisini her gece yapiyorum. Onceleri uyuyamamak benim icin bir eziyet iken bu
sayede bir keyfe donlisliyor. Yalniz bu durum son zamanlarda kot bir hale donisti bende. Soyle ki
uyumamam gereken zamanlarda hayal kurmam gerektiginde ivan Pavlov'un képeginin salyasi misali
otomatik olarak uyumak istiyorum. Bu sebepten hayal uymamam gereken zamanlarda hayal kuramaz
oldum. Halbuki cocuklugumdan beri hayallerim beni hayata baglamistir. Yalniz bir cocukluk
gecirdigimden ve hayatin sert dokusunun ruhumu zedelemesini engellemek istedigimden; hayaller
kurarak yalnizligin acisini dindirir ve hayati yumusatarak daha yasanilir hale getiririm. Ustelik bunu
yalnizca cocukken degil simdiye degin her dénemde yaparim yani yapardim. Bence edebiyat, siir,
sinema, film, dizi, tiyatro bu amaca hizmet etmektedir; hayati yumusatmak ve daha dayanilir bir hale
getirmek. Gercek salt haliyle pirizli, sert, keskin ve can yakicidir. Cogu insan gercegin yani hayatin
gerceginin bu plriizld, sert, keskin ve can yakici dokusuna dayanamazlar. Dayanabilenlerin ruhlari lime
lime olmustur. Herkes baska bir ¢c6ziim bulur bu probleme. Kimisi gercekleri reddeder, kimisi kendine
yalanlar soyler, kimisi baskalarinin yalanlarina inanir, kimisi antidepresan kullanir, kimisi alkolik olur,
kimisi uyusturucu miptelasi, kimisi romanlari takip eder, kimisi filmleri ve dizileri. Bende hayal kurarak
hayatin gerceklerinden uzaklasmak isterim. Elbette bu saydiklarimdan yalnizca birisini yapmak gibi bir
sart yoktur. Bende mesela yalnizca hayal kurmam, kimi zaman bir kitabin kurgusalligina siginirim, kimi
zaman bir filme ya da bir diziye. Elbette gerceklere tamamen sirt cevirerek bu yollardan birine veya bir
kacina siginmak dogru degildir. Hatta bu durumu abartanlar toplum tarafindan dislanir, deli diye
etiketlenir ve tedavi edilmek istenir. Toplumsal yapi insanlarin gerceklerden tamamen kopmak
istemesini bir tlr hastalik olarak goriir ve tedavi etmek ister. Hatta bunun icin cok emek harcanmis,
insanlar senelerce egitimler gérmis, dev binall hastaneler, tedavi merkezleri kurulmustur. Benim bu
konudaki sahsi fikrim gercekle olan bagin koparilmamasi gerektigi yoniindedir. Yani gercek ve gercek
olmayan arasinda bir denge kurulmasinin insan ve toplum icin daha faydali olacagini diisiiniiyorum.
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Hayatim boyunca hayatin gerceklerinden kacmak icin hayatini mahveden bir cok insan tanidim. Kendi
gercekliklerini ve kendi dogrularini olusturmuslar ve hayatin gerceklerinden kopmuslardi. Yani bu
durumu soyle bir 6rnekle izah edebilirim; hayati ve hayatin gerceklerini uzun bir yol olarak diistinelim.
Bu uzun yol herkes icin farkli olmakla beraber mesakkatlerle doludur. Oyle ki kimisi icin kizgin gtinesin
altindaki tash cakilli bir yoldur, kimisi icin yokustur, kimisi icin kayaliktir, kimisi icin asfalttir, kimisi icinse
belli belirsiz bir cizgidir. Ama herkes icin bu yolda yolculuk etmenin zor bir tarafi vardir. iste bu zorluklari
elemine itmek icin insanlar cesitli careler bulurlar. Kizgin giinesin kavurdugu yolda seyahat edenler
glnesin kizginhgl daha az hissetmek icin yukarida saydigim carelerden birisine basvururlar. Ama yoldan
vazgecip de careyi kendinize yol eylerseniz o zaman isler sarpa sarar. Bende bu yolun glicliiklerini
hayallerimle torpuliyordum. Ta ki uykuyla ilgili problemimi de ayni yolla ¢c6ziimlemek isteyene kadar.

Simdi bu hayatin gercekleri yolunun kizgin glinesi sirtimi kizartiyor, cakillari ayaklarimi acitiyor. Ancak

bunun icinde bir care bulmus gibiyim. Clinkli yasam her daim devam eder, devam etmelidir; bir yolunu

bulmaldir.

EdebiyatEvi.com



