Hosnutsuzluk Sirekli Sikayet Etmek

Semra EROGLU

-Sikayetlerimiz ve sizlanmamiz bir ise yariyor mu?..

Simdiye kadar ise yaradi mi?..Bundan sonra yarayacak mi?..Strekli mizmizlanma, duygusal
kaynaklarimizin bosa harcanmasi anlamina gelmez mi?..Bu davranislarimiz riza-i ilahiye, Peygamber
Efendimizin siinnetine uygun mu?..-Mearic suresinde zaaflarimizdan bahseder Rabbimiz.Terbiye
etmedigimiz zaman bizi Gmitsizlige ve isyana surikleyecek, inancimiza, ahlakimiza ve iliskilerimize zarar
verecek zaaflarimizdan: “insan gercekten cok huysuz, tahammiilsiiz yaratilmistir.Basina bir fenalik
geldiginde sizlanip durur, ama bir nimet geldiginde ise kimseyi faydalandirmaz.-Giinlik hayatimizda
cogu zaman olumsuzluklara odaklanip dilini sikdyete alistiran, etrafindaki gtizellikleri fark edemeyen
sonucta hem kendini hem cevresini sikintiya sokan insanlara sahit oluruz.“Hava cok sicak, dersler cok
zor, is hayati cok sikicl, cocuklar cok yaramaz, insanlar cok anlayissiz, hayat cok kotd...” gibi ctimleler
siklikla dillerinden dékdliverir.Bunlar etrafimizda cok sik duydugumuz ya da farkina varmadan sirekli
kullanip aliskanlk haline getirdigimiz bir davranis kalibi ise hem ahlakimizi glizellestirmek hem de ruh
saghgimizi korumak adina hemen harekete gecmek en dogru olani.Aksi takdirde her seyden sikayet
etmek, sikayet ettikce de olumsuz olaylarla karsilasmak makis kaderimiz oluverir.Hosnutsuzluk ifade
eden her tirli s6z, sizlanma ve yakinmalarimiz sikayet olarak degerlendirilir.Cogu zaman degismesini ve
diizelmesini istedigimiz durumlari sdylenerek ifade etmeyi tercih ederiz.Sikayetlerimiz dogru zamanda,
dogru kisiye, dogru sekilde yapilirsa islevsel bir boyut kazanir, degisimi ortaya cikarir, sorunlarimizi
cozer, careler Uretme sansi sunar bize.Aliskanlik haline getirdigimiz her tiirli mizmizlanma ise sadece
duygusal olarak icimizi bosaltmamizi ve sorunlarin daha cogalmasini saglar.Problemlere ¢6ziim
Uretememenin ve yakinmalarimiza ragmen ayni durumlarla tekrar tekrar karsilasmanin ortaya cikardigi
o6grenilmis caresizlikler, yasam tarzimiz haline geldiginde ise artik elimizdeki glizellikleri de
gor(e)memeye baslariz.Her olayda zorluk cikaran, yakinip sizlanan biri olmak yerine, her zorlukta bir
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kolaylik bulmak, ¢6ziime odaklanabilmek ne glizel bir karakter 6zelligidir.___Sikur nimeti, sikayet
musibeti ceker!Her seyden sikdyet eden yasli koyliniin hikayesini bilir misiniz?...Elindeki nimetin farkina
varmayan sadece yoklari anlatip sikdyeti 6grenilmis caresizlige doniistiiren bir kisinin hayata nasil
baktigini gosterir bize bu kisa hikdye.Amcanin en 6nemli 6zelligi her seyden sikayet etmesidir.Hicbir sey
onu memnun etmez.Komsusu, o yaz amcanin bahcesindeki elma agaclarinin bol meyve verdigini gordir,
onu ziyarete gider.Yillar sonra da olsa agzindan ilk defa sikayeti birakip siikir imal bir kelime duyacagini
Gimit eder.Sohbet esnasinda, “Bu yil artik mesut olmalisin ¢clinkl elma agaclarinin ¢cok iyi ve bol meyve
verdigini gériyorum.” der. Yasl koylU yine sitem dolu bir yiz ifadesiyle cevap verir: “Fena degil ama bu
yil gecen yillarda olan ve hayvanlara yem diye verdigim cirtk elmalar yok!"Hayata sikayet
penceresinden bakmaya basladigimiz anda var olan guzellikleri gorme yetenegimizi de kaybederiz.
Zamanla olumsuzluklara odaklanmak aliskanligimiz olur.Uziintiiden, hastalik ve sikayetten beslenen bir
karakterimiz varsa bu durum hem kendimize hem cevremizdeki kisilere sikinti olmaktan baska bir ise
yaramaz.Elimizdeki nimetleri gérememenin yaninda cok daha aci bir sekilde var olan nimetlerin de
elimizden cikmasina sebep olur.Cézimin parcasi olamayan, sorunun parcasi olur.Peygamber Efendimiz,
her durumdan hayirla cikmayi basaran kisiyi “mimin” olarak tanimlar.Olumsuzluklar karsisinda
soylenmek, sirekli sikayet etmek varlik amacimizin disinda bir hareket tarzini benimsemek
demektir.Hayatimiz hicbir sikintinin, zorlugun bulunmadigi bir yer degildir, karsilastigimiz problemler
icerisinde dogru secimleri yaparak nihai mutluluga ulasmaya calismak asil
gayemizdir.Sikdyetlerimiz,istenmeyen bir davranisin ortadan kalkmasina yariyor, bizi ¢c6ziime
ulastiriyorsa yerinde ve anlamlidir. Stirekli mizmizlanma seklinde devam eden bir davranis oriintlisiine
donustiginde hem sikdyet eden hem de bu sikayetlere maruz kalanlar icin psikolojik ve fizyolojik
sonuclar dogurur.“Etkili olmayan her sikdyet viicudumuzda bir bakteri gibi gérev yapar.” der Guy Winch,
Sikayet Terapisi kitabinda. Bilim insanlari ve néroloji uzmanlari negatif kisiler tarafindan bir kdseye
sikistirihp sirekli dert dinlemek zorunda kalanlari uyarir: “Sikayet etmek kadar sikdyete maruz kalmak
da beyni duyarsizlastirir."Sikayete degil hamde, mazerete degil c6ziime odaklanabilen kisiler ise
kendisiyle barisik, 6zgliveni ve cesareti yerinde, korkularindan arinmis kisilerdir.Yasamlarinin merkezine,
glzel ahlaki, sevgi ve saygiyi koyar, kuskuyu, nefreti ve acziyeti uzaklastirir.Rabbimiz, zorlandigimiz,
kendi kendimize ¢6ziim bulamadigimiz durumlarda dogru davranis modellerini tavsiye edecek kisilerden
yardim almamizi ister. Birbirine hakki ve sabri tavsiye edenlerin hiisrandan kurtulacag mijdesini verir.
Sikayetten vazgecmek kadar, bu sarmal icerisinde donip duran ve ¢6ziim Gretemeyen kisilere yardim
etmek de en glizel silih amellerdendir.Eger ¢c6ziimi yoksa neden sikayet ediyoruz?..Sikayetlerimiz ve
sizlanmamiz bir ise yariyor mu?..Simdiye kadar ise yaradi mi?..Bundan sonra yarayacak mi?..Strekli
mizmizlanma duygusal kaynaklarimizin bosa harcanmasi anlamina gelmez mi?..Bu davranislarimiz riza-i
ilahiye, Peygamber Efendimizin slinnetine uygun mu?..Siirekli sikdyet etme aliskanligimiz varsa
kendimize sormamiz gereken sorulardir bunlar.Sikayetlerimizin, sizlanmalarimizin simdiye kadar ise
yarayip yaramadigini fark edebilmek degisimin ilk adimidir ¢link(i.___Sikayette edep.Sikayet sadece
olumsuz olarak goérdigimiz durumlardan yakinma ve icimizi rahatlama degildir.Dogru ve yerinde
kullanir, nezaket kurallari icerisinde rahatsiz oldugumuz hususlari dile getirme becerisini kazanabilirsek
iliskilerimizi ve kisisel yasamimizi iyilestirmek icin bir firsattir aslinda.Peygamberlerin hayatlari,
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olumsuzluklarla basa ¢ikma konusunda verdikleri miicadelenin yaninda, sikintilarini dile getirirken
davranislarinda gosterdikleri nezaket ile de bizim icin en glizel 6rnektir.Hastaliginin agirlastigl en zor
doénemlerinde derdini, “Allah’im, bana bir sikinti dokundu.” (Enbiya, 21/83.) ciimlesi ile edep icinde ifade
eder Hz. Eylip Peygamber. Adeta sikayet olarak anlasiimasin diye mahcubiyet icinde durumunu
aciklama s6z konusudur, yaptigl nahif duada.Hz. Yakup Peygamber'in cok sevdigi evladini kaybettiginde
sikayetini en ylice makama ilettigini 6greniriz Kur'an-1 Kerimden: “Allah’im, ben derdimi ve hiiznimu
sana sikayet ediyorum!” (Yusuf, 12/86.) Benzer bir davranisi, Peygamberimizin Taif seferinden dénerken
ylz{ yarali, gonla kirik, kan revan icinde ellerini acarak yaptigi duada goértrtz: “Allah’im, glicsliz ve
caresiz kaldigimi, halk nazarinda hor gorildiigiimi ancak sana arz ve sikayet ederim.” Problemlerimizi
suistimal etmeyecegini bildigimiz, icimizi glivenle dokecegimiz yer, bizi bizden iyi bilen, hic ummadigimiz
yerlerden bizi riziklandiran, karanliklardan aydinliga cikaran Rabbimizdir elbet.En yetkili makam!
___Sikayet etmeyin, sabredin...Hikmet ehli zatlar buyuruyor ki:Biytklerin yolu, sikintilidir.Fakirlik olur,
hastalik olur, zillet olur.insanlardan hakaret hatta zuliim olur.Bu bir stinnettir, blytiklerin yoludur.Bu
yoldan gecmislerdir.Bir giin Eshab-1 kiramdan bazilari Gzlintilerini bildirmek icin Peygamber efendimize
geldiler.Kafirlerin kendilerine iskencelerini artirdigini arz ettiler.Peygamberimiz de, “Sikayetci olmayin.
Sizden oncekilere de iskence ediliyordu, onlar sikayetci olmadilar.Siz de sikayet etmeyin, sabredin”
buyurdu.Onceki Peygamberlerin immetlerinin giinah isleyeni az idi.Clinki giinah isleyenler helak
ediliyordu.Peygamber efendimiz hiirmetine bu immet helak edilmiyor, glinahkarlari cok.Glinahlardan
kurtulmak icin bu immete iki nimet verildi:1) Kelime-i tevhid nimetidir.99 rahmetin anahtari kelime-i
tevhiddir.Biitiin diinya terazinin bir tarafina konsa kelime-i tevhid diger tarafina konsa, kelime-i tevhid
agir gelir.Kelime-i tevhidin yaninda diinyanin agirligi okyanusta bir damla gibi kalir.Allahii teadlanin
gadabini sonduren kelime-i tevhiddir.2) Diger nimet, Peygamber efendimizin sefaatidir.Dort seyi ,kiicuk
olsa da kiicik gérmemeli:1- Hastalik,2- Yangin,3- Disman,4- Zarar.Diinyaya mal biriktirmek,
sahiplenmek icin gelmedik.Biz yolcuyuz...Diinya da bir vasitadir, ahirete giden vasitanin adidir.Kaldigi
otelin odasina sahip cikana, bindigi vasitanin koltuguna sahip cikana gtilerler.Diinyaya sahip cikan da
ayni durumdadir.insan, kendisi icin baskasina kizarsa bu nefsten kaynaklanir, bunun faydasi degil zarari
olur.Baskasi icin kizarsa din gayretinden olur.Bu s6zlerin faydasi olur.Bir kimse beyninden soylliyorsa
sikint verir, kalbinden soylliyorsa sevse de hos, dovse de hos.Nefs icin olursa 6fke, karsisindakine
yardim icin olursa buna gayret denir.Gayretten korkmamalidir.Bir cemiyette herkes (lizerine diisen
vazifeyi yapmalidir.Bir viicudun ise yaramasi organlarin sihhatli calismasina baghdir.Saatin dislilerinden
birinde ariza varsa saat calismaz, dogru gostermez.Bas olmak, ahirette pismanliktir.idarede olanlar, 6nde
olanlar ahirette elleri bagl olarak milletin 6niinde hesaba cekileceklerdir.Akla uymak hi¢c dogru degildir,
insani yaniltir.Hep danismak lazim.Biytkler, isin 6nemini anlatabilmek icin, danisacak birini bulamazsan
bir agaca sarik sar ona danis ve kalbine geleni yap buyurmuslar.Kaza ve kader degismez, ancak kabul
olan dua bela gelirken 6nler, onun icin dua almaya bakmalidir.Sevin, sevdirin, sevindirin.Sizi de severler,
sevdirirler, sevindirirler.Comerdin yedirdigi sifa, cimrinin yedirdigi hastalik olur.Akil, dogru yola kavusana
kadar lazimdir.Kavustuktan sonraki akil, akil degil, akilsizhktir.Mevlana hazretleri, (Hocami buldum,
aklimi biraktim ve kurtuldum) buyurdu.isin dogrusu su ki, kimsenin Allah’tan alacagi yoktur, onun her
verdigi lituf ve merhametindendir. Bu acidan, bir hak yenmemis ve zayi olmamis ki, ondan sikayet
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edilsin.Aksine Cenab-1 Hakk'in (CC) bizden alacagi ve hakki olan cok sey vardir.Onun hakkini
verecekken, ondan hak istemek; borclunun alacaklinin hakkini vermeyip, bir de ondan sikayet ederek:
“Bana adaletsizlik ve zuliim yapiliyor.” demesine benzer.

Nimet cihetinde insanin, kendinden daha Ustlere ve yukariya bakip, sikayete hakki yoktur.

Belki kendinden daha biiylik musibet icinde olanlara bakip, stikretmeli ve mutlu olmalidir.

Asagidaki olay da, gercegi bize pek glizel anlatir:Cémert biri, caresiz ve yoksul birine ikram ve ihsanlarda
bulunmak istemis.Onu bir minare 6niine getirmis ve soyle demis:“Su minarenin basina cikarsan, sana
ciktigin her basamak icin birer hediye ve ihsanda bulunacagim."Ardindan eklemis:“En Ustteki basamak
icin de en blylik hediye ve ihsani yapacagim.”Yokluk icinde kivranan caresiz, minarenin en Ust
basamagina kadar ¢cikmis.Minare gercekten yliksekmis.Adami en yiliksek basamaga kadar cikaran
comert ve iyiliksever kisi, birinci basamak icin bir altin, ikinci basamak icin iki altin vermis.Cikilan her
basamak icin altin sayisini birer birer artirmis.Minarenin en (st basamaginda da ona bin altin
vermis.Artik fakir adamdan sadece iki sey bekliyormus: Kendisine tesekkiir etmesi ve ona minnettar
olmasi.Ama yoksul adam, her basamakta kendine ihsan edilen altinlari ve iyiligi unutup ve hice sayip
coémert kimseye soyle demis: “Keske minare daha ytiksek olsaydi, daha yukarilara ¢iksaydim ve daha ¢ok
altin alsaydim.”"Mazhar oldugu bunca ihsan ve ikrama siikiir etmeyerek, ardindan halinden sikayete
baslamis.Comert ve iyiliksever zata tesekkiir edecegi yerde “Niye benim baskalari kadar altinim yok,
niye bana daha cok vermiyorsun?” diye kendisine bunca ihsanda bulunan kimseye diklenmeye, onu
suclamaya baslamis.Aslina bakilirsa bu sikayet, bir kiifran-1 nimettir ve nimete stkiirstizlUkttr.O
iyiliksever kisi ona hicbir sey de vermeyebilirdi.Clink{i caresiz adamin ondan alacagi ve hakki
yoktur.Zengin adam ne verdiyse, merhametinden, ikram ve ihsan olarak ona vermisti.Aynen bunun gibi;
Allah insani hiclikten varhiga cikarmis, onu tas etmemis, toprak kilmamis, binlerce agac ve hayvan
tlrinden biri yapmamistir.En biliylik ikram ve ihsan basamagina cikarip, insanlik nimetini ihsan etmis,
Miislimanligl vermis, 6mriiniin cogu zamaninda sthhatli kilmis, her glin onu yerylizii sofrasinda
beslemis, ona el ayak gibi organlarla birlikte akil, fikir, sevgi vb. gibi manevi cihazlarla da
donatmis.___Allah’a hamd olsun.Stiphesiz sikayet, sadece yiice Allah’a yapilmasi gerekir.Zira bu
kullugun, Allah’a muhtachgin ve tevekkiiliin kemalindendir.Seyhulislam ibn Teymiye Rahimehullah séyle
dedi: “Stphesiz sikayet, salih kulun “Ben tasa ve liziintimi ancak Allah’a arz ederim.” dedigi gibi sadece
Allah’a yapilir.ibn Kayyim Rahimehullah soyle dedi: “Yiice Allah kitabinda sabirli olmayi, affedici olmayi,
kétiliiklerden kacmayi emreder.ibn Teymiye’nin séyle dedigini isittim: “Giizel sabir, icinde veya
beraberinde sikayet olmayan sabirdir.Glzel affedicilik, beraberinde sitem ve kinama olmayan
affediciliktir.Glizel uzaklasma, beraberinde eziyet olmayan uzaklasmadir.Allah’a sikayet etmek sabra
aykin degildir.Zira Yakup aleyhisselam glizel bir sabirla sabredecegine dair s6z vermistir.Peygamber s6z
verdiginde s6zlinli yerine getirir.Daha sonra soyle demistir: “Ben tasa ve tizlintiimi{ ancak Allah'a arz
ederim.” (Yusuf/86) baska bir ayette Allah, Eyy(ib aleyhisselam’dan bahsederken sabirli oldugunu
nitelemistir: “Eyydb’u da hatirla. Hani O Rabbine, “Stiphesiz ki ben derde ugradim, sen ise
merhametlilerin en merhametlisisin” diye niyaz etmisti.’Allah’a sikayet degil, Allah’i sikayet etmek sabra
aykindir.Bir zat, bir sahsin digerine fakirlikten ve yoksulluktan yakinir.Ona séyle der: “Ey falan! Sen, sana
merhamet edeni sana merhamet etmeyene sikayet ediyorsun.” Ve bdyle siir okudu:Basina bir musibet
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geldiginde, glizellikle sabret! Zira O seni senden daha iyi bilir.Derdini Adem ogluna sikayet ettiginde,
sefkatli olani, sefkatli olmayana sikayet etmis olursun.Ayrica séyle demistir: Sikayet iki ttrdir. Birincisi:
Allah’a sikayet etmek, bu sikayet sabra aykiri degildir.Zira Yakup aleyhisselam sdyle dedi: “Ben tasa ve
GzUntimi ancak Allah’a arz ederim.” Bununla birlikte “Glizel bir sabirla” sabredecegini sdylemistir.Eyyip
aleyhisselam: “Stiphesiz ki ben sikintiya ugradim.” demesine ragmen ylice Allah onu sabredici olarak
nitelemistir. Peygamber efendimiz sallallahu aleyhi vesellem: “Ey Rabbim ben sana glicimin zayifligini...
sikayet ederim.” demistir.ikincisi: Ibtilaya maruz kalan kisinin sozlyle ve beden diliyle sikayet
etmesidir.Bu tiir sikayet sabirla bir arada bulunmaz, bilakis sabra zit olup onu iptal eder. sliphesiz O’'nu
sikayet etmekle O’na sikayet etmek arasinda fark vardir.Sadi Rahimehullah séyle dedi: Allah’a sikayet
etmek sabra aykiri degildir. Ancak aykiri olan sikayet mahlukata yapilan sikayettir.Allah’a sikayet; kulun
basina bir musibet geldiginde, olumsuz bir durum yasandiginda veya bir seye ihtiyac duydugunda
durumunu sadece Allah’a bildirmek ve Allah’a yakarmaktir.Peygamberler yaptigi gibi ihtiyacini Allah’a
bildirir, rabbini zikreder ve yalvarir; tovbe eder ve doner, farkl ibadetlerle Allah’a yaklasir.Clink( bunlar
kullugun ve tevekkiiliin kemalindendir.En iyisini Allah bilir.Semra EROGLU Siirleri sevdiren kadin
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