Hipnoz

berberce

Elinizde ne isi varsa birakin bes dakikaligina! Oturun bir sandalyeye ya da uzansaniz da olur,aklinizdan
gecenleri bir kdseye birakip sadece ana odaklanin.Size bir ip ucu,ani yakalamak icin ya nefes
hareketlerinizi sayin ya da nabzinizi. Géreceksiniz ki tim organlariniz kusursuz bir sekilde gorevlerini
yaparak size hizmet ediyor uykunuz da bile.Hangi birisine s6z gecirebilirsiniz?Hangisini digerinden
Ustln tutup dislayabilirsiniz?Sizin hic Gveyi organlariniz var mi,sevgide cimrilik yapasaniz.

"Gozlerinizi kapatip derin derin nefes alin ve ucsuz bucaksiz yerleri hayal edin,bdcekler ve kuslarin
dahi olmadigi,bana cekinmeden ve korkmadan hatiralarinizi anlatin!"demiyecegim tabi ne yasam
kocuyum ne de hipnoz yapacak kadar tahsilim var.

Akhinizda bir kelime tutun!

Tuttugunuz kelimenin zittini bulun!

Bu iki kelimeyi climlede kullanin simdi!
Tersinden ciimle kurun!

Benim suydu,dost ile diisman.
Dostum ile diismanimi bilirim.
Bilirim dostum ile diismanimi.

Bunu neden yazdim,insanin istedikten sonra basaramayacagi is yoktur ve zitliklar kendi dogru ile
yanhslarini iclerinde barindirirlar ve manalar manalari acar.

Can alici soru su:"Aklinizdan bir kelime tutun insanoglunun kirletemedigi." Fazla diisinmeye gerek

yok;sevgi,ask,glizellik, mutluluk,iman ve zenginlik kelimeleri hepimizin aklindan gecmistir.Hic merak
etmeyin insanoglu 6nce bunlari kirletti katletti.
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