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insan hayati boyunca cok cesitli kararlar verir. Kimi zaman bu kararlar biiyiik kararlardir. Ornegin evlilik
karari cok miihim bir karardir. Tiim hayatinizi bastan asagi degistirir. Oyle bir degisim silsilesi olusur ki
hayatinizda bir daha hicbir sey eskisi gibi olmaz. Hatta 6yle ki bu kararla birlikte karakterinizde bile bir
takim degisiklikler yapmaniz gerekebilir. Hele bir de evlilik neticesinde cocuklar diinyaya gelirse yeni
roller, yeni sorumluluklar derken bir bakarsiniz evlilik karari vermeden 6nceki sizden eser bile kalmamis.
Bu karar sonucunda 6nce es olmussunuz, ardindan baba olmussunuz her sey tamamen degismis. Bu
blyuk kararlara pek cok 6rnek verilebilir. Hangi tiniversitenin hangi béliimiinde okuyacaginiza karar
vermek gibi mesela. Sectiginiz meslek tiim hayatinizi etkisi altina alir. Gideceginiz yerler, taniyacaginiz
insanlar, icinde bulunacaginiz cevreler hepsi bu meslek secimi kararinin etrafinda sekillenir. Hatta bir
evlilik kararinin olusmasinda bile oldukca biiylik bir etki alani vardir. O ylizden genc bu kadar ciddi bir
karari cocuk denecek yasta alma sorumlulugu bana her zaman korkunc gelmistir. Yani bebek 6nce
anaokuluna gidiyor ardindan ilkokul, ortaokul ve lise derken bir anda meslek secimi karari ile karsi
karsiya kaliyor. Bu seciminden sonraki tim hayati bu kararindan iyi ya da koti yonde etkileniyor.
Herkes gibi bende bu karari verdim. Sonuclarinin bu kadar bliylik etkiler yaratabilecegini bilseydim
elbette daha titiz davranirdim. Fakat ben yillarda bunu algilayacak bir zihne sahip degildim. Ustelik yol
gosterici ebeveynlere sahip olmak gibi bir avantajim da yoktu. Benimkisi biraz zar atmak gibi oldu. Zari
attigimda belki hep yek gelmedigi icin sansliyim ama diiseste gelmedi elbette bunu da belirtmem lazim.
insanin verdigi buyuk kararlar zaman cizelgesinde biyiik etki alanlari olusturuyor bunda hicbir stiphe
yok ancak ben verilen kiiclk kararlarinda zaman cizelgesinde biyiik etkiler olusturabilecegine bizzat
sahit olmus birisi olarak verilen kararin biylk ya da kiiclik olmasinda zamanin aslinda en bliylik etki
sahibi oldugunu soyleyebilirim. Soyle ki hemen hemen hepimizin yasamis oldugu cliriik dis hadisesini bu
konuda 6rnek olarak gosterebiliriz. Hepimiz daha kiiclik yaslarda dis sagligi egitimi almisizdir. Bu egitim
bir egitim kurumunda verilmis olabilir, ebeveynler araciligiyla verilmis olabilir ancak netice itibariyle
hepimiz dislerimizi fircalamazsak dislerimizin clriiyecegini biliriz. Clinkl bu bilgi bize 6gretilmistir. En az
sabah ve aksam olmaz (izere glinde iki kez disler fircalanmalidir bilgisi hepimizin zihinlerinde yer
bulmaktadir. Bu fircalama islemi ise yaklasik iki dakika strecek bir islemdir. Aksamleyin yemekler yenir,
caylar icilir ve meyveler yenir. Uyku vakti geldiginde ise kiiclik bir karar verme stireciyle karsi karsiya
kaliriz; ya once lavaboya ugrayip dislerimizi fircalamaliyizdir ya da direk yataga gidip uyumalyizdir. Dis
Hekiminin agzimizdaki curik disi cekmek icin dis etimize igne yaptigl o acili anda ya da ctirik dis
agrisiyla uykusuz geceler gecirdigimizde bu kiiclik kararin ne kadar biiyiik bir sonuca yol actigini icten
ice anlamisizdir aslinda. Ben hic kimse gérmedim ki dis hekimliginden cikarken sesli ya da icinden keske
dislerimi diizenli olarak fircalasaydim demesin. iste bu dis fircalama ve dis clirimesi durumunda oldugu
gibi glindelik hayatimizda verdigimiz bircok kiiclik kadar zaman icinde bliyilik neticeler olusturabiliyor.
Bu konuyla ilgili bir 6rnek daha vermek isterim ki bu hikaye beni her zaman etkileyen bir hikaye
olmustur. Almanya'da ikinci diinya savasindan énce Yahudi bir isadami her sabah evinden cikip isine
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giderken yolda gérmis oldugu ayakkabi boyacisi Alman’a “Glinaydin” diyerek selam verirmis. Cogu
zaman bu ayakkabi boyacisi Alman bu selamina karsilik verir ve bazen de cevap vermezmis. Ama bu
Yahudi isadami her sabah bu ayakkabi boyacisi Alman’i gérdiiglinde onu selamlarmis. Zaman gecip de
Almanya'da fasist Nazi Partisi iktidara gelince antisemitist politikalarla Yahudilerin ellerinde ne var ne
yoksa alinmis. Ardindan durum 6yle vahsilesmis ki Yahudi vatandaslar toplama kamplarina génderilmeye
baslanmislar. Bu toplama kamplari da cesit cesit dizayn edilmis elbette. Bir kisim toplama kamplarinda
saglikli Yahudiler agir sartlar altinda calistirihyorlarmis ama diger kisim toplama kamplarinda Yahudiler
vahsice etnik temizlige maruz birakiliyor yani katlediliyorlarmis. iste bu Yahudi isadami da fasist nazi
partisinin iktidara gelmesiyle birlikte isini, servetini, evini velhasil-1 kelam varini yogunu kaybetmis. En
son askerler yasadigl yerdeki tiim Yahudileri toplamis tren istasyonuna gotiirmisler toplama kamplarina
gondermek icin. Elbette iki cesit toplama kampi1 mevcut oldugundan bir secim durumu s6z konusu
oluyormus. Tren istasyonuna giden Yahudi kalabaligini keskin bir bicak gibi ikiye yaran yliksek
iskemlelere oturmus nazi askerleri kalabaligin icindeki insanlari parmaklari ile gésteriyorlar ve bu
gostermeye gore kalabaligin bir tarafi sag tarafa bir kismi da sol tarafa ilerliyorlarmis. Bu secim 6lim ve
yasam arasindaki secim oluyormus elbette. Bu Yahudi isadami da korku ve endise icinde kalabalgin
arasinda ilerlerken bu ayrimin yapildigi yere gelmis ve karsisinda ytiksek bir iskemlede oturan nazi
askerini gérmus. Bir bakmis ki bu nazi askeri her sabah selam verdigi ayakkabi boyacisi Alman. Alman bu
Yahudi isadamini 6liim kampinin degil de calisma kampinin oldugu kisma gondermis ve yalnizca Yahudi
isadaminin anlayacagi sekilde ona selam vermis. Sonra Yahudi isadami calisma kampina génderilmis ve
ikinci dlinya savasinin bitmesiyle birlikte calisma kampindan kurtulmus ve yasamina devam etmis. Hatta
bu hikayenin bizzat kendisi tarafindan nakledildigi bile sdylenmekte. Simdi burada Yahudi isadaminin
sabahlari belki de cogumuzun pek de 6nemsemedigi kiiclik bir nezaket karari 6yle bir zaman geldi ki
yasaylp yasamamasi kararina donuistl. Yani kiicliclik bir karar ne kadar da biyuk bir etkiye dondsta.
Buna kelebek etkisi deniliyor sanirim. Bir kelebegin kanat cirpisi kadar kiiciik bir hareket bile tiim evreni
yok edecek boyutla alaylar silsilesine neden olabilir.

Bu konuda ornekler cogaltilabilir ancak ben bu kadarinin bu yazi icin yeterli oldugu kanaatindeyim.
Konunun 6zi sudur ki hayatimizda verdigimiz kiiclik kararlar zaman icerisinde biyiik etkilere sahip
olabilmektedirler. Bu kararlar kiiclik aliskanlklar ya da kiiclik aliskanliklardan vazgecmek seklinde
olabilir. El yikamayi aliskanlik haline getirmek hastaliklarin 6nlenmesine, sigara icmemek ileride kanser
olunmamasina, caya iki yerine bir seker atmak ya da hic seker atmamak ileride seker hastasi ya da obez
olunmamasina, daha az ekmek tiiketmek karari tansiyon, seker ya da kalp hastaliklarina
yakalanilmamasina neden olabilir. Bu kiiclik tercihler yasam kalitemizi, yasamimizin uzun ya da kisa
olmasini belirleyebilir. Emniyet kemerini takma aliskanhigi insani 6liimden kurtarabilir. Elbette bu
denklemde olasiliklar sonsuz. Ancak olumlu bir tepkiyle karsilasmak icin denkleme olumlu bir etkide
bulunmak gerekir. iste bu sebeplerden insan kiiclk tercihleri kiicimsememelidir. Ozellikle zamanin
kiimulatif etkisi pireyi deve yapabilir ve bu deve tiim yasantimizi etkileyebilir.
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