Baca Temizleme Disar1 Cikmayanlar Listesi

MESUT CIFTCI

insanin hafizasi genellikle insanin aleyhine isliyor. Hayat seriivenimizde mutsuz oldugumuz anlarimiz
kadar mutlu oldugumuz anlarda var oysa. Ancak herhangi bir hatirlama durumunda insan mutsuz
oldugu anlari hatirhyor sanki hic mutlu olmamis gibi. Bu durumun sanirim bilincalti ile bir ilgisi var.
Meshur buzdagi metaforunda oldugu gibi bilingli kismimiz yalnizca suyun Gizerinde goriinen kisim. Bir
de bunun suyun altinda kalan devasa bir kismi var. Karanlik ve her yasadigimiz anin kaydedildigi o
korkunc yer. Bilincli kismimizin bu bilincalti kismina hitkmetmesi ne hos olurdu. Aksine bu asagida kalan
karanlik bilinmezin emrinde bilincimiz ve benligimiz. iste bu karanligin icinde belki de en olmadik
zamanda olumsuz anilar isgal ediyor insanin tiim zihnini ve bu isgale karsi koymak maalesef miimkiin
olmuyor. Hatta bilimsel arastirmalar bu karanlik bilinmezin icerisinde atalarimizin anilarinin da gizli
oldugunu séyliiyorlar. ilk atamizdan bu yana ne yasanmissa; seving, mutluluk, tiziintl, mutluluk,
kiskanclik hepsi bizim gizli mirasimiz. Elbette sahip oldugumuz bu mirasa erisim olanagimiz yok. Ama o
isterse bize ulasabiliyor. Yalnizca ulasmakla da kalmiyor hayatimizi alt (st edebiliyor. Bunun disinda bu
bilinmez karanligin icinde hatirlamadigimiz, kendimizi dahi bilmedigimiz bebeklik ani ve hislerimiz de
gizli. O sebeptendir ki daha anne karninda bebegin ileride iyi bir insan olabilmesi icin cesitli uygulamalar
yapiliyor. Mesela hamile annelerin Gzilmesi, 6fkelenmesi, aci cekmesi, nefret hissetmesi istenmiyor.
Cunk( bu hisler bizzat bebege sirayet ediyor. Bebegin ileride karamsar, icine kapanik, 6fkeli, kindar,
inatci gibi negatifliklere blirtinmesinin nedenlerinden birisi de bu durum. Elbette henliz ispatlanmamis
teoriler bunlar. Konunun uzmani da olmadigimdan bu konuda kesinlik iceren climleler yazamiyorum.

Filmlerden, romanlardan asina oldugumuz durumlardan birisi de insanlarin ruhsal problemlerinin
cocukluk yillarinda yasamis olduklari olumsuz anilara dayanmasi durumu. O sahne hemen hemen her
okuyucunun goéziinde canlanmistir muhtemelen. Bir psikiyatr odasi hayal edin, deri kanepeye
uzanmissiniz, basinizdaki koltukta elinde not defteri olan doktor bacak bacak Ustline atmis ve size soyle
soyliiyor: “ Cocuklugunuza inmemiz lazim.” iste bu klise film sahnesi icerisinde yeter miktarda gerceklik
barindirdigi icin kabul gérmis olmali. Freud'nun bu konuyla ilgili tedavi yéntemi “baca temizleme”
yontemi. Bu yontemde sizi etkileyen o olumsuz aninizi dillendirme cesaretinizi gostererek tiim
kapaklarinizi aciyorsunuz ve zihin bacanizi tikayan o simsiyah is temizlenip gidiyor. Bunu deger
verdiginiz ve ziyadesiyle glivendiginiz birisinin yaninda yapmaniz etkisi acisindan son derece énemli.
Elbette boyle birisi yoksa hayatinizda o zaman benim yaptigim gibi yazma yontemini de deneyebilirsiniz.
Ben insanlarla pek konusamiyorum o ylizden yazmak da bir iletisim seklidir, kendini ifade etmek seklidir
diye diislinerek yazma yontemini tercih ediyorum.

Netice itibariyle bende bir insanim. Bende etten kemikten yaratilmisim. Benimde kanim akiyor,
canim yaniyor ve bende herkes kadar seviniyor ve Gzliliyorum. Benim de herkes kadar ruh halini
olumsuz etkileyen cocukluk anilarim var ve bu anilardan bir tanesini bu yazida sizinle paylasacagim.
IIkokul ikinci siniftaydim. Aydinlik ve genis bir sinifimiz vardi. Genis oldugu kadar kalabalikti da. Dort
kath ilkokul binasinin ikinci katindaydi sinifimiz; merdivenlerden cikinca soldaki ilk sinif. Ben siyah
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onliikle okuyanlardanim. Ben besinci sinifi da siyah 6nliikle okurken birinci sinif 6grencileri mavi onlik
giymislerdi. O zaman ne kadar da tuhafimiza gitmisti mavi onlikler. Simdi mavi 6nlikte kalmadi gerci.
Okul formasi var her okulda ayri ayri. Ama o zamanlar bizler hep bir 6rnek giyinirdik. Simdi arabesk gibi
gelecek ama ben Orta Anadolu’da yoksul bir ailenin cocuguydum. Aslinda tam da arabesk bir filmin tam
ortasindaymisim yeni yeni farkina vartyorum bunun. Annam babam bosanmislar; herkes kendi yoluna
gitmis ve kardesimle ben maalesef ortada kalakalmistik. Sanki annem ve babamin mutsuz evliliklerinin
sebebi bizmisiz gibi tabiri caizse kendi hayatlarindan aforoz etmislerdi bizi. Sag olsunlar dedem ve
babaannem actilar kapilarinizi bize. Yash ve yoksul kimselerdi onlar da. Dedem emekliydi ve {ic ayda bir
maas aliyordu. Zaten maas geldigi gibi de borclara dagiliyordu. Sonra Ui¢ ay boyunca tekrar borclanilarak
yasaniliyordu. Zor yillardi. Yetersiz besleniyordum ve ders calisma; anlama performansimi olumsuz
etkiliyordu. Simdi ismim aklima gelmiyor ama sert mizacli bir 6gretmenimiz vardi. En kiiciik hatamizda
siddete basvurmaktan cekinmiyordu. Yetersiz beslenme dolayisiyla 6§renme ve anlama silirecimin yavas
olmasi baya bir dayak yememe sebep olmustu. Ogretmenimden ok ama cok korkardim. Hata yapmamak
icin fazlaca performans géstermem gerekiyordu. Durum bdéyle olunca da insan dogasi daha fazla hata
yapiyordum. Netice olarak 6gretmenimle pek aram yoktu. Hatirladigim kadariyla 6gretmenimin esi de
bizim okulda 6gretmen olarak calistyordu. Hatta benim yasitim ogullari da benimle ayni yastaydi ama
ayni sinifta degildik. Okulda siniflar arasinda soyle bir ayrim yapilmaktaydi; memur cocuklari, toplumun
kalburisti diye tabir edebilecegimiz varlikh ailelerin cocuklari bir subede toplanmislardi. Diger subede
ise yoksul ailelerin cocuklari, kdylilerin cocuklari vardi. Ben ebette diger cocuklarin oldugu sinif
subesindeydim. Ogretmenimiz oglunun basarilarindan bahsederdi sik sik, hatta matematikten zayif not
aldigi icin onu nasil cezalandirdigindan bahsetmisti bir keresinde.

Yetersiz beslenme hususu hafizamda séyle yer etmis; bir keresinde 6gretmenim dedemi okula
cagirmisti. Elbette benden sikayetciydi. Cok yavas 6greniyordum, kisisel temizligime dikkat etmiyordum
ve tahta siralari dislemek gibi bir k6t aliskanhigim vardi. Kisisel temizlik hususunda ebeveynlerim
olmadigi icin ve babaannem yasli oldugu icin on bes glinde bir camasir yikaniyordu. Tirnaklarim eger
hatirlanirsa kesiliyordu. Her pazar banyo yapma olanagim da yoktu. Dedemin sinifa girdigini
hatirliyorum. Ben o sirada yine tahta sirami disliyordum. Bunu neden yapiyordum bilmiyorum ama tahta
sirayl yeme istegine karsi koyamiyordum. Sonralari bunun vitamin ve mineral eksikliginden
kaynaklandigini 6grendim. Tabi o zamanlar bunun farkinda degildim. Bu eksikliklerden dolayi kimileri
toprak yermis, kimileri odun kemirirmis. Ogretmen benim o halimi bizzat dedeme géstermisti. Dedem
bana neden boyle bir is yaptigimi sordugumda ise verecek bir cevabim yoktu. Kisisel temizlik konusunda
biraz daha dikkatli olunmaya basladi ama sonralari. Babaannem daha sik yikamaya basladi camasirlarimi.
Ama bu yetersiz beslenme hususunda sadece birkac hafta bir seyler yapilabildi. Sonra eski beslenme
diizenine devam edildi. Ciinkii o zaman ancak bu kadar imkanimiz vardi. Ogretmenimin dedeme
sikayetinde en cok giicime giden su olmustu; 6gretmenim tam elli tane bando sopasi getirdi sinifa ve
dedemin yaninda bu sopalari saymami istedi. Heyecanlanmistim. Ayrica tiim sinifta beni izliyordu.
Saylyordum, saylyordum ama her defasinda baska bir sonuc cikariyordum. On defa saydim sanirim ve
her defasinda baska bir sonuca ulastim. Ogretmen muhtemelen dedemin beni cezalandirmasini
bekliyordu. Dedem beni cezalandiracak iplerimi sikacak ve ben diizelecektim 6gretmenin hayalinde.
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Ama dedem bana hicbir sey demedi. Zaten hem 6kslizdiim, hem yetim. Zaten bana Allah vurmustu, bir
de dedemin vurmadi hicbir sey ifade etmeyecekti. O zamandan beri ritmik saymada bir obsesyon
(takinti) yasarim. Asla dogru sayamam. Elimde bir miktar para varsa bile onu bir tiirli sayamam hep
korkarim yanlis sonuc cikarmaktan. Bu olay bir travma olusturmustur bende. Ancak bu yazinin konusu
bu travma degil. Daha derin bir travma anlatacagim siz okuyuculara. Bu sadece basit bir girizgahtn.
Neden konusurken iyi degilim, neden konusamiyorum, neden konusurken kendimi anlatamadigimi
hissediyorum onun travma hikayesini yazacagim.

Yine ilkokul ikinci siniftayken sanirim bir 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami'ydi
sinifimizda cok blytik bir kaos ve giirilti vardi. Tim cocuklar hopluyor, zipliyor ve bagiriyordu. Bu
hengamenin arasinda ben siramda oturmayi tercih ediyordum. Clinkl boyle bir kaos ortaminda sert
mizacli 6gretmenin sanki gézline batmisim gibi direk beni seciyor ve cezalandiriyordu. Ceza yontemi de
belliydi; dayak. Ogretmen bir nceki derste sinifta uslu uslu oturmamizi ve disari clkmamamizi
tembihlemisti. Kendisi toren ile ilgili bir toplantiya katilacakmis 6gretmenler odasinda. Ben 6gretmenin
sOzlinl dinleyerek sinifta oturuyordum. Ama arkadaslarim benimle ayni fikirde degildi. Bir o yana bir bu
yana kosturuyor ve durmadan bagiriyorlardi. Hatta bu haylaz oyunlarina beni de davet ediyorlardi. Ama
ben dayak yemek istemiyordum. Bir ara bir arkadasimiz disari cikti ve ardindan kosturarak sinifa girdi.
Bagirarak siniftaki herkesin disari cikmasi gerektigini soyledi. Diger siniflarin 6grencileri disarida
toplaniyormus, sira oluyorlarmis. Bir bizim sinif kalmis. Sinifta bir anda bir kosusturma oldu. Ben
o6gretmenin kendisini beklememiz gerektigini séyledigini séyledim. Disari clkmamiza 6gretmenin
kizabilecegini hatirlatim. Ama tam bir kaos ve karisiklik ortami vardi. Kimisi beni dinledi kimisi beni
dinlemedi. Kimisi disari cikti, kimisi cikmadi. Ama disari cikmayanlarin sayisi fazlaydi. Disari ¢cikan ve bize
disari cikin diye bagiran cocuk bu duruma sinirlenmis olmali tekrar sinifa girdi ve “Disari Cikinsana!” diye
bagirmaya basladi. Diger cocuklarda ona bagirmaya basladilar. Sonra o cocuk tahtaya disari
cikmayanlari yazmaya basladi, tipki konusanlarin tahtaya yazildigi gibi. En basa da benim ismimi yazdi.
Ben yazmamasini sdyledim ama beni dinlemedi. Ben siramdan kalktim ve tahtaya kostum. Adimi
tahtadan silmek istiyordum. Beyaz keceden tahta silgisini elime aldim “DISARI CIKMAYANLAR”
bashgini sildim. Tam ismimi silecektim ki 6gretmen firtina gibi iceri girdi. Sanki gézlerinden ates
ctkiyordu. Cok korkmustum. Biitlin arkadaslarim siralarina kosusturdular. Ben tahtada elimde silgiyle
donakalmistim. Ogretmen eline gecirdigi cocuga vuruyordu. Korkudan sirama gececek giicii kendimde
bulamiyordum. Ogretmen bagirmaya basladi : “Ben size disari cikilmayacak demedim mi?!, Ben size
sessiz ve uslu uslu sinifita kalinacak demedim mi?!!” Sonra 6gretmen beni gordi: “Sen ne yapiyorsun!!!”
diye haykirdi. Hicbir sey séyleyemedim. Donup kalmistim. Elimdeki beyaz keceli tahta silgisini gérdi ve
“Demek arkadaslarin konusanlari yazdi, sende siliyorsun ha!!! Hem de en basinda senin adin var!!” diye
bagirdi ve bir tokat savurdu. Ogretmenin athgi tokadin etkisiyle ben tahtanin yanindan siralarin oldugu
yere kadar savruldum. Resmen yere yapistirmisti 6&renmen beni ama hirsini alamamisti. Tekrar yanina
cagirdi ve tekrar bir tokat savurdu. Ben aglamaya basladim. Ama derdimi 6gretmene anlatacak ne
firsatim ne de mecalim kalmisti. Aglaya aglaya sirama gittim oturdum. Agladigimi gériince 6gretmen
daha da sinirlendi, “Kes sesini!!” diye bagirdi. Ben korkudan icimden aglamaya basladim. Sonrasini pek
hatirlamiyorum. Sonrasi siliklesti gitti hafizamda. Ama bu travmanin en yaralayici yeri derdimi
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dgretmene anlatamamamdi. Ogretmene o listenin KONUSANLAR degil DISARI CIKMAYANLAR listesi
oldugunu sdyleyemedim. Benim en basindan beri onun s6ziint dinledigimi, siramda oturdugumu,
bagirmadigimi, disari cikmadigimi ve hatta bazi arkadaslarimin da disariya cikmasina engel oldugumu
soyleyemedim. Ondan sonraki glinlerde de sdyleyemedim. Bu k&tl ani kapkara bir karabasan gibi uzun
yillar beni takip etti. Hatta ilk genclik yillarimda bile geceleri riiyalarimda 6gretmene tiim bunlari
anlattigim riiyalar goriir oldum. Bazen dislerimi sikar, duvarlari yumruklar ve kendimi anlatmak icin 6fke
krizleri gecirirdim. Ama asla o zaman geri gelmedi. Ben derdimi 6gretmene bir tiirlii sdyleyemedim. Bu
durum bende bir korkuya doniistii. insanlara kendimi anlatamadigim ve anlatamayacagim evhamiyla
senelerce miicadele ettim. Bu yiizden iyi bir konusmaci olamadim hicbir zaman. Bir sekilde kendimi
anlatmam gerektiginin farkindaydim. Ben de yazmaya karar verdim. Ozellikle Sait Faik Abasiyanik
oykdleri bu yazma hususunda beni cok desteklemistir. Ancak bir seyin yerine muadilini koydugunuzda
muhakkak bir noksanlikla karsilasiyorsunuz. Ben de de 6yle oldu.

Velhasil-1 kelam her insanda oldugu gibi bende de hafizam aleyhime calist, bu olumsuz anim her
defasinda yolumu kesti. Elbette onlarca olumsuz animdan yalnizca birisi buydu. Ancak bu yazi
vesilesiyle bu bacayi temizliyor ve buradan su anda adini bile hatirlayamadigim 6gretmenime seslenmek
istiyorum; “ TAHTADA KONUSANLARIN DEGIL, DISARI CIKMAYANLARIN LiSTESI VARDI
OGRETMENIM VE BEN SiziN SOZUNUZzU DINLEDIM, HiC DISARI CIKMADIM.
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