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Peşimizde şeytan var biraz da nefis denmiş

Nefsine zor gelenler, hayrınadır unutma.
Allah’a sığınanlar sonunda nefsi yenmiş
….. O aklını çelenler şerrinedir unutma.
….. Nefsine zor gelenler, hayrınadır unutma.

Nefisler dört mertebe, ‘Emmare’ alçak olan
Aşamazsa bu nefsi olunur benzi solan
Bir rehberi ara bul zahmet et biraz dolan
….. Rehberi yok sayanlar şerrinedir unutma
….. Nefsine zor gelenler, hayrınadır unutma.

‘Levvame’ ikincidir alçaktan biraz yüce
Bu nefisten çıkılır dayanılırsa güce
Sadâkat samimiyet yükselin daha nice
….. Söylenene gülenler şerrinedir unutma        
….. Nefsine zor gelenler, hayrınadır unutma.

İlham gelen nefs ise ‘Mülhimme’dir iyi bil
Mertebeyi yükselt ki kalbinden nefre� sil
‘Mutmainne’ hede�ir ar�k nefs olmuş ehil
….. Bunda geri kalanlar şerrinedir unutma.
….. Nefsine zor gelenler, hayrınadır unutma.

Âlim-mutasavvuflar üç makam daha var der
Makamlara erilir yeter ki sen emek ver
Şeytan musallat iken yılma ona göğüs ger
….. Şeytana Ram olanlar şerrinedir unutma
….. Nefsine zor gelenler, hayrınadır unutma.

‘Raziye’yi tavsiye eder din büyükleri
Atmalı gönüldeki dünya malı yükleri
Hedefe gider iken aşmalı höyükleri
….. Zorluklardan yılanlar şerrinedir unutma.
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….. Nefsine zor gelenler, hayrınadır unutma..

‘Marziye’ sondan önce onda Allah razıdır
Bu makama ulaşan kulların pek azıdır
Şeytan hase�en çatlar buna i�razıdır  
….. Geçmişi dost bilenler şerrinedir unutma.
….. Nefsine zor gelenler, hayrınadır unutma.
 
Mertebe yükseldikçe zirvede Kâmile var
Şeytan burda barınmaz öylece kalır naçar
Bütün Allah dostları olur ki Rab’bine yâr
….. Halâ kibir olanlar şerrinedir unutma.
….. Nefsine zor gelenler, hayrınadır unutma..

Sözün aslı kendime! Dinleyin ey yarenler
Bu yolda çile vardır tatmış onu girenler
Behlül’e yardım edin size ricam, erenler
….. İmansızca ölenler şerrinedir unutma.
….. Nefsine zor gelenler, hayrınadır unutma.
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