Ev Kadinhgi Zor Bir Meslek
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Esim, yetimlerle ilgili bir calisma icin birkac glinligline Hatay’a gitti. Ev ortamindan uzaklasip kendilerini
farkli alanlarda da ifade edebilmek ev kadinlari icin oldukca 6nemli bir rehabilite yontemidir. Clinki bu
sekilde aile sorumlulugunun yaninda sosyal sorumlulukta da var olduklarini gésterip kendilerine olan 6z
glvenlerinde blyik bir gelisme saglarlar.

Bu hususta 6zellikle erkeklerin eslerinin ruhsal ve sosyal gelisimine destek vermesi kendilerinin de
gelismislik diizeyini géstermesi acisindan 6nemlidir.

Sadece eve kapanik kalan kadinlar bir miiddet sonra daralmaya baslamaktadir. Bircok hastalik, problem
de bu daralmalarin sonucu ortaya cikar.

Ruhsal, kiltiirel, manevi anlamda olgun bir erkek, karisinin bu tiir calismalarina destek verir. Bu sekilde
onun da entelektiel gelisimine katki sunarak, 6zglin bir birey olarak mutluluguna kapi aralar.

Bu kisa giristen sonra konumuza dénebiliriz. Ev kadinhigl gercekten zor bir zanaat. Mesai saati olmayan,
sabah baslayip geceye kadar devam eden bir calisma siireci. Belki basini yastiga koydugunda mesaisi
bitti derken bu sefer de esini mutlu etme mesaisi baslar.

Evde bulasik yikamasini seven birisi olmama ragmen esimin sosyal sorumluluk projesi kapsaminda
evden uzaklastigl zamanlarda ev kadinhginin sorumlulugu dogal olarak bana kalmaktadir. Bu yazi da bu
sorumluluktan cikti.

Sabah erkenden yanima gelen kiictik torunun “Dede karnim acikti” demesiyle yataktan kalkma zamani
gelmis mesai baslamistir. Gin torunun sakimasiyla baslar. Gozlerimi ovalayip kalktiktan sonra iki
torunun kahvalti hazirligi ve onlari kurslarina hazirlama siireciyle is basi yapilmis olur.

Onlarin karinlarini doyurduktan sonra bu siireci ikisinin de kurslari icin giyim maratonu takip eder. Tabi
bu sirecte elbiselerini hazirla, giydir, krese gotiir gel derken epey bir vakit gecer. Eve déndikten sonra
seni bekleyen bulasiklara tebessiim ederek bakarsin. Bulasik bittikten sonra yerlere dokilen kirintilarin
temizlenmesi icin elektrikli stiplirgeyle ise girisirsin. Bunlari yaparken aklima Donkisot’'un mizragiyla yel
degirmenleriyle yaptigl savas aklima gelir ve giliimserim.

Ev kadinligi mesaisi olmayan bir meslek demistik. Bunu yasamin akisi icinde cok net bir sekilde
gormekteyiz.

Gln icinde cocuklar “dede karnimiz acikti” diyerek yeni bir yemek senfonisi baslar. Derken bulasik,
temizlik... Bu arada biriken ¢oplerin atilmasi vardir. Banyoda giyilip atilan kirli camasirlar sinsi sinsi seni
beklemekte ve icten ice kikirdamaktadir. “Bos mu kaldin kadin!” dercesine seni cagirmaktadir. Renkliler,
beyazlar ayri kulvarin yarismacilaridir. Tek tek onlari ayikla ve camasir makinesine at. Eh bitiyor mu?
Nerdeee! Camasirlar bitinceye kadar kahve molasi. Bu kadar da haklari olsun canim.

Camasir yikandiktan sonra balkonda seni bekleyen ipe dogru paklanmis yas camasirlarla uygun adim
ylrlyUsl baslar. Tabi glineste agarmasin diye terslerini cevirmeyi de unutmamak gerekiyor. Sonra bu
camasirlar niye agardi diye bir zilgit gelebilir. Tabi camasirlar toplandiktan sonra bir de onlarin Gtlisi var
degil mi? Utii bir de diizgiin olmazsa yandi ciran! Bir yandan aglayan cocuk, diger yandan (itii, mutfakta
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biriken bulasiklar aksam mesaisi icin bekleyen islerdir.

Bu kosturmanin icinde farkinda olmadan vaktin aksama dogru evirildigini gorir ve yeni telasin icine
girilir. Aksam icin ne yapacagini diisinmeye baslarsin. Bu ev kadinlari icin biytk bir derttir. CiinkG 6ltm
yoksa giin bitmez ve her giin yeni bir yemek, farkli bir yemek istegiyle karsilasilir.

Mesele yemegi yapmakta degil onu evdekilere begendirmektedir. Bu cok daha ayri bir derttir. Clinki
kimisi sulu sevmez, kimisi acili, kimisi taze, kimisi firin...

O kadar ugrasir yemegi yaparsin bir de burusmus yuzlerle karsilasirsin. Bir eline saglik, glizel olmus
kibarhgini cok gortrler.

Canim istemiyor, yine mi ayni yemek, bunu mu yiyecegiz...

O zaman insanin icinden “Zikkimin kékiinG yiyin!” diyesi geliyor ama iste lafi yutmak zorunda
kaliyorsun. O kadar hazirlik yap, o kadar isin icinde yemegi sofraya koy aldigin cevap eksi bir surat
olsun. isi birakma, ben yapmam deme, daha iyisini biliyorsan sen yap deme liiksti de yoktur. istersen de
©)

Ev kadini glin boyu yemek, bulasik, temizlik, camasir, cocuklar derken glinii cok yogun bir sekilde
gecirmektedir. Temizledigi tezgahin saat basi tekrar kirlenmesi, etrafin daginikligi ise en ¢ok moralini
bozan islerdendir. Bu arada onun en bliylik sansi, varsa sohbet edecegi can yoldasi bir komsudur. Onun
yorgunlugunu alacak olan bdyle bir komsu Allah’in en biytk liGtuflarindandir.

Glin boyu ev isleriyle ugrasan, cocuklariyla, torunlariyla ilgilenen ev kadini s6zde hicbir sey yapmadan
evde keyif sirmektedir ev halinden anlamaz kisiler tarafindan. Bunu yasamayan ne kadar zor oldugunu
bilemez. Cocuklarinin mutlulugu, evin dizeni tertibi ve temizligi icin sacini sliplirge eden kadin aksam
olunca bir de kocasini mutlu etmeye calisacaktr. isten yorgun argin gelen, morali bozuk kocasini
gllimseyerek karsilamak, ona moral vermek ve yorgunlugunu almak da kadinin ayri bir sorumlulugu
olarak onu ahtapotun sekiz koluyla sarmalamaktadir.

iste aslinda insanlari yargilamadan anlamaya calismak evde huzurun en biiyiik kaynaklarindan birisidir.
Bir de calisan ev kadinlari var ki onlarin isi daha da zor. Glin boyu is yerinde calisip aksam olunca kosa
kosa ev islerini yetistirmeye calismak, yemegi hazirlamak, bulasik, camasir, cocuk derken giin koca dev
dalgalar gibi Gstiine Gstiine gelir ve glinli nasil tamamladigini bilemez. Kadinlarina yardimci olan ve
onlarin yikini hafifleten erkekler, erkek egemen kiltirde kilibik gibi kaba bir sifatla anilirken erdem
egemen toplumlarda bu bliyilk bir zarafet ve incelik olarak degerlendirilir.

Tabi bu yaziyi yazarken konustugum erkek arkadaslardan bazilari yaziya serh koyacaklarini séyleyerek
daha okumadan itiraza baslamislardi. Erkekler cok mu rahat? Onlar yorulmuyorlar mi? Bu yazi calisan
erkelere haksizlik degil mi seklinde itirazlar olacaktir. Ancak yazinin konusu ev kadinlariydi. Bu yaziyi
onlarin goéziinden hayati okuyabilmek icin kaleme aldim.

Tabi ev kadinlarinin sorunlari ve sorumluluklari bunlarla da sinirli kalmamakta. Ozellikle erkek egemen
toplumda cok daha cetrefilli ve zorlu sorunlari bulunmaktadir. Bu bedensel yorgunluklar bir sekilde bir
kahve molasi, bir dost sohbetiyle giderilebilir. Ancak psikolojik ve kendisinden kaynaklanmayan
sorunlarla yiiz yiize gelmesi, bunlarin agirhiginda ezilmesi onu daha cok yoracaktr. iste bu noktada koca
onun en biyuk destekcisi olursa aile ormani kadin icin huzur dolu bir diinyaya déner. Emine
Senlikoglu’nun bir kitabina verdigi isim burada ¢cok ama ¢ok anlamli olacaktir. “Kadinlari Kadinlar da
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Eziyor” Kitaptan bir alint;

“Kadinlari da ezenlerin sadece erkekler oldugu sanilir. Halbuki kadinlari kadinlar da eziyor. Sunu
unutma! Zalimin disisi erkegi olmaz. Zalim zalimdir.”

Ev kadinligi bircok alanda miicadelenin verildigi bir ortamdir. Her glin ayni isleri yapmak insan hayatini
siradanlastirarak bir nevi robota donusttiriir. iste bu asamada ev kadinin en biiyiik sansi, kendisini
anlayan koca, sohbet edebilecegi bir komsu, deger verecek kaynana, kayinbaba ve onu
otekilestirmeyecek, el kizi olarak gérmeyecek gériimce ve mutlulugunu paylasabilecek bir elti...

Bu yaziyi yazma amacim dedigim gibi evde kaldigim birkac gilinliik stirecte ev kadinliginin ne oldugunu
anlama ve anlatma ¢abasiydi. Kadinlarimiza verdigimiz deger evimize, ¢cocuklarimiza ve kendimize
verdigimiz degerle alakahdir.

Cunku bir evde kadin mutluysa herkes mutludur.
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