Evlilikte 5S 1M Kurali

berberce

Universite yillarimda beni en cok zorlayan konular arasindaydi evlilik,éyle ki herseyi sdylemek mimkin
ancak anlamak ve anlatmak,uygulamak ve uygulatmak isin en zor yanu.

Evlilik kutsal bir miiessese fakat bir o kadar da karmasik duygular ve iliskiler yumagi.Clink{;

*Iki farkli noktadan ortak bir sonuc cikarmak cok giic,herkesin kendi dogrulari,kendi yanlislari var.
* Zamanla amaclar ve beklentiler catisabiliyor.

* "Sen boyle degildin cok degistin."gibi karsilikli suclamalar baslar.

*Bir noktadan sonra esler birbirleri "rakip"olarak gérmeye baslar.

"Evlilik cocuk oyuncagi degil" derler ama bazi eslerin hal ve hareketleri hep cocukcadir mesala kiismek
gibi.Futbol ya da politika yliztinden glinlerdir birbirlerine dargin olup yataklarini ayiranlar yok degil.

5S + 1M kurali nedir? Bu bir matematiksel denklem degildir.
Prof.Dr.Nevzat Tarhan soyle diyor:

“Genclere, cocuklara kimlik kazandirmamiz gerekiyor. Sorgulayan, elestiren, kendini gelistiren, kendini
insa edebilen gencler yetistirmeliyiz. Aile saadeti icin 5S - 1M kurali uygulanmali buna goére aile saadeti
icin; sevgi, sadakat, saygl, sabir, samimiyet ve maneviyat olmal.."

Gel gor ki,"meli,mah" ctimlelerini kolaylikla kurabiliyoruz ama uygulamaya geldigimiz zaman sinifta
kaliyoruz;anne-baba olmus, is glic sahibi,akli basinda kimselere ders vermek hic yakisik
kalmiyor.S6ziinde durmak,sorumluluk sahibi olmak ve sir saklamak gibi maddeleri de formiile
ekleyebiliriz.

55+ 1 M=E o acimiise soyle oluyor;

Sevgi+saygl+sadakat+sabir+samimiyet +maneviyat = Sonsuz evlilik.

EdebiyatEvi.com



