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Üniversite yıllarımda beni en çok zorlayan konular arasındaydı evlilik,öyle ki herşeyi söylemek  mümkün
ancak anlamak ve anlatmak,uygulamak ve uygulatmak işin en zor yanı.

Evlilik kutsal bir müessese fakat bir o kadar da karmaşık duygular ve ilişkiler yumağı.Çünkü;
*İki farklı  noktadan ortak bir sonuç çıkarmak çok güç,herkesin kendi doğruları,kendi yanlışları var.
* Zamanla amaçlar ve beklen�ler ça�şabiliyor.
* "Sen böyle değildin çok değiş�n."gibi karşılıklı suçlamalar başlar.
*Bir noktadan sonra eşler birbirleri  "rakip"olarak  görmeye başlar.

"Evlilik çocuk oyuncağı değil" derler ama bazı eşlerin hal ve hareketleri hep çocukçadır mesala küsmek
gibi.Futbol ya da poli�ka yüzünden günlerdir birbirlerine dargın olup yataklarını ayıranlar  yok değil.

5S + 1M kuralı nedir? Bu bir matema�ksel denklem değildir.
Prof.Dr.Nevzat Tarhan şöyle diyor:

 “Gençlere, çocuklara kimlik kazandırmamız gerekiyor. Sorgulayan, eleş�ren, kendini geliş�ren, kendini
inşa edebilen gençler ye�ş�rmeliyiz. Aile saade� için 5S - 1M kuralı uygulanmalı buna göre aile saade�
için; sevgi, sadakat, saygı, sabır, samimiyet ve maneviyat olmalı."

Gel gör ki,"meli,malı" cümlelerini kolaylıkla kurabiliyoruz ama uygulamaya geldiğimiz zaman sını�a
kalıyoruz;anne-baba olmuş, iş güç sahibi,aklı başında kimselere ders  vermek hiç yakışık
kalmıyor.Sözünde durmak,sorumluluk sahibi olmak ve sır saklamak  gibi maddeleri de formüle
ekleyebiliriz.

5S + 1 M= E  ∞  açımı ise şöyle oluyor;

Sevgi+saygı+sadakat+sabır+samimiyet +maneviyat = Sonsuz evlilik.
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